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Tématem leto&niho Zpravodaje budou smysly. V kaZdé zahrads, a dokonce i na terase nebo na
balkong, muzZete totiz mit rostliny, které budou pro vag zrak, chut, Gich, hmat Gi dokonce sluch
n&jak{gm zpisobem atraktivni. Budeme pro vas tedy pfipravovat ugbsr konkrétnich druhi,

o ktergch si myslime, Ze patfi k tomu nejlep&imu v nagi nabidee, a zroveii je priradime vzdy do
skupiny k néjakému smyslu. Na vas pak je, zda se do na&i malé hry zapojite a doma &i na zahradu
si nékterou z rostlin poridite.

Narcisy
v latinsky nazev Narcissus Ize prelozit jako omamny, narkoticky
./ nejvice voni narcisy ze skupiny Tazzeta a Poeticus

v jemna, nahorkla viiné s podtony travy nebo sena
v/ pouziva se jako koreni v kuchyni ‘5afran)
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Hyacinty
v voni prakticky vSechny, nejvice modré
/ u citlivéjSich lidi mize viné vyvolat bolesti hlavy



Kazdé rocni obdobi ma néjakou viini — podzim voni spadanym listim, zima na
horach kristalové ¢istym vzduchem, léto zrajicim obilim. A ¢im voni jaro? Prece
spoustou kvéti! Trochu jarnich vini si miZete pfinést dom( uz ted diky rychlenym

cibulovinam, mezi nimiz jsou samoziejmé vonavymi favority hyacinty. | ostatni se
~ale nenechaji zahanbit, staci pfivonét...

Modrence
e~/ pfijemna, decentni, nevtirava viiné
&/ intenzita roste s mnoZzstvim kvéti

A "1'“.,

&\

. i I | o_ v
: Aby viing byla
Yl Ve

— : Prijemna

v rostliny umistéte do chladna
vuneé se bude uvolfiovat pom
nez v teple

v neumistujte Je do loZnice, mohouy
narusit spanek

v zvolte méné vonng druhy

v’ na jidelnim stole mibZou n&které
vune privodit ztrity chytj kjidlu

jejich
aleji

Tulipany
v/ prirozené aroma je jemné, zavisi na vyzralosti a mnozstvi pylu
v nejvice voni rané kultivary

Text: (red); foto: iBulb AGAP l‘sl” H”l
ey |
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KVETINY Y

vsemi

Nikoliv nepravem se fika, ze leden a Gnor jsou nejsmutné;si
mésice v roce. Skoncily barevné Vanoce, zahrada spi, jen
malokdy napadne snih, ktery by venku zakryl vSe, co naSemu
oku zrovna nelahodi. Ale v naSich zahradnickych centrech

se to kvéty jen hemzi! Par tipti na kvetouci pokojové rostliny
pfinaSime na této dvoustrané.

Mucenka modra (Passiflora

caerulea)

v kvéty vonné, bilé, s vyraznou
fialovou bliznou a tyéinkami

v kvetou aZ dvouleté a starsi rostliny

v kveteni podpofi sefiznuti

Africka fialka (Saintpaulia)

v v mnoha riznych barvach od
bilé pfes rizovou po fialovou

v tzv. chiméry jsou dvojbarevné,
stfedem okvétniho platku
prochézi pruh jiné barvy

v kvéty jednoduché i plné

Begonie (Begonia elatior)

v kvéty jasnych barev v obrovské paleté od bilé pfes Zlutou,
rliZovou, oranzovou az po ¢ervenou

v jednoduché nebo plné, mensi, ale ve vét3im mnoZstvi

v kiiZenci postupné vykvétaji pfedeviim od srpna do bfezna

1y
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Jasmin, véncovec (Stephanotis)

v bilé kvéty ve tvaru hvézdicek
podobné jasminu

v silné voni po pravém jasminu

v zména stanovisté nebo otodeni
muzZe zpusobit opadani poupat

Vanda
v velmi trvanlivé kvéty, vydrzi
i nékolik mésicti
v nejlasté&ji modré a modrofialové
odstiny
v okvétni platky vzdy bile skvrnité

Miltonia

v tvary kvétd pfipominaji macesky

v nejéast&jsi zbarveni Eervenobilé se Zlutym stfedem,
méné Casté jsou bilé s Cervenym stfedem

v po odkvétu kvétni stvol odstfihnout Strevicnik (Paphiopedilum)

v kvéty se tvoii na stvolech vyristajicich z novych ]
listovych riZic, po odkvétu tato riiZice hyne a tvofi
se nova

v/ pfeménény vnitfni okvétni platek slouZi v pfirodé
k ptilakédni hmyzu, ktery kvéty opyluje

v v riznych kombinacich zelenych a fialovych az
hné&dych odstint

Gloxinie (Sinningia)

v mohutné kvéty zvonovitého tvaru

v barva bilg, rizov4, fialova nebo dervena

v kvete nékolik tydnt, pak rostlina zatahuje do hlizy,
vegetace za¢ina znovu na jare

Text: (red); foto: FloraDania, BBH a Dreamstime
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; Jak si zajistit pravidelny pfisun
potfebnych vitamind a nechodit do
Iékarny? Zastavit se v zahradnickém
centru, nakoupit par sackl semen

a nechat je vykli¢it nebo mirné povyriist!
Lidé nechavali semena nakliovat

uz pred tisiciletimi, tato metoda byla
znama Cifiandm pied 3000 lety pied
Kristem. Znali ji také Aztékové, Navajové
a Hunzové pouzivali takto pfipravena
zrna k preziti tézkych zim.

Proc jsou klicky
prospésné \

-t v pfti kli¢eni semena $tépi organické
latky a nékolikandsobné roste
obsah vitamint, zejména skupiny
B,CE A

v semeno produkuje celou fadu
dalsich hodnotnych latek, které
organismus potfebuje v dobég, kdy

%

v kli¢ky povzbuzuji latkovou
vyménu, regeneruji srdce a cévni
systém, zmirtiuji k¥ece, posiluji
imunitu

KLICKY - kiehks, VYHONKY -
kratké vyhonky, nadzemni zelend
nejéastéji bilé barvy, ¢ast s déloznimi

L o e o g . konzumuji se i listky, pted
LZIOQ k[lcku l‘edeIOky ObgahUJe Q'I'eJn s;)r?lenr;lrrf (rslisrflefb}’lt kznz};rljlraeci se
- 2 A <% - A . chemicky oSetfené, oddéli od semene
mnoZstui zdravi progpédngch latek jako - SRNEEEEE TS

Text: (red); foto: GAP Photos a Dreamstime

30 kugu bulvitek.

_—
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Které si vyberete?

Co s nimi?

konzumuji se idealné
tepelné neopracované jako
soucést salatl, pomazanek,
téstovinovych pokrmd,
smoothies, vajednych jidel,
priloh a obloh

Jak na to?

v proprana semena vlozte do
zavafovaci sklenice, zalijte vodou a po
12-15 hodinédch vodu slejte a semena
proplachnéte

v/ semena vratte do sklenice, prekryjte
gazou, zavaZte a postavte na svétlé misto

v/ tento postup opakujte dvakrat denné,
dokud se neobjevi klicky

v pro ziskadni vyhonkt vysejte semena
na navlhéenou vatu nebo do misky se
substrdtem pro vysevy

v chcete-li rist zastavit, umistéte nadobu
do chladniéky

PR
luskoviny: hrach, cizrna, ocka,
séja, fazole mungo, fazole adzuki
brukvovité: fedkvicka, zeli,
brokolice, hoié¢ice, Feficha

(a prakticky vegkeré brukvovité
rostliny)

bobovité: vojtéska (alfalfa),
obiloviny: pSenice, jeémen, oves,
Zito, $palda, pohanka, kukufice,
ryZe, sladka ryze.

——————

Zpravodaj
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_Zahrada
SLADENA S PRIRODOU

V pfirodé se nedéje nic samoucelné a vSe miva hlubSi smysl, ktery nemusi byt na
prvni pohled zfejmy. Tim, Zze do fungujiciho systému ¢lovék neuvazené zasahuje

a vychyluje jeho pfirozenou rovnovahu ve sviij prospéch, se ve vysledku vZdy projevi

a nezfidka jako bumerang i vrati.

Sechny organismy maji v pfirodé své misto
Va jejich vztahy jsou vzdjemné vyvazZeny. Jak-

mile se ruéi¢ka vah vychyli, pfiroda zareagu-
je tak, aby se opét vratila do rovnovézného stavu.
V pfirodnim ekosystému diky tomu neexistuje nic
jako gkudce nebo plevel. Nalepku nechténych tém-
to Zivoéichlim a rostlindm vtisknul aZ ¢lovék, ktery
se je snazi likvidovat.
O kolobé&hu latek v pfirodé se uéi uz déti na zaklad-
ni kole. Inteligentni péstitel proto chépe, Ze i on se
svym Usilim o maxim4lni drodu zUstdva soudasti
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pfirody, a péée o zahradu by tudiZ neméla byt na
tkor Zivotniho prostfedi, ve kterém Zije. Pochope-
ni pfirozenych vztaht a souvislosti nasledné vede
k zahradé sladéné s pfirodou.

Takova zahrada funguje jako samostatny systém,
ktery si s Zivinami, ochranou i zavlahou vystaéi
sdm a zdsahy zvenku bud nepotfebuje viibec, nebo
jen minimalné&. Zahradkar, ktery peduje o rostliny
a pudu v harmonii s p¥irodnimi procesy, si totiz
uvédomuje, Ze vice neZ chemii potfebuje zahrada
trvale funkén{ zplisob hospodafeni.

Text: Julie Blahova; foto: Dreamstime



Smyslupina nahrada

v Minerdlni hnojiva - kompost, zelené hnojeni,
rostlinné jichy, smiSena vysadba, vysoké zahony

v/ Insekticidy a fungicidy - biologicka ochrana, cilend
prevence proti §kiidelim a chorobam, smiena vysadba,
podpora biodiverzity

v/ Herbicidy - mulovani, samovysevné podsadby, vyuziti
planych rostlin v kuchyni, kompostu é&i k vyrobé jich

&

Bio-zahrada

v/ Tvrda voda z vodovodu - zachycend m&kka dedtova : e
v/ Hluboké ryti mechanizaci - kypfeni rycimi vidlemi, ) J oo
Setrné ryti nadvakrat i

v/ Mul&ovaci félie nebo textilie - vy33{ vrstva mulée ; Jedla

v/ Bio-popelnice - kompost '

v Dokonaly tklid - list{ na zéhonech, odkvetld kvétenstvi
a semeniky na rostlinach, divoky kout pro jezky, dkryty
pro ptdky a hmyz

v/ Intenzivné udrZovany travnik - divoka, kvetouci a jen
obcas seéené louka

v/ Neptivodni a ndroéné rostliny - mistni odolné druhy
a odridy

v Monokultury - smiSené vysadba

~
Usporna
Ekologicka Q
Zdrava ;
Sobéstacna : : '
Druhové pestra | \%f
Ziva

Smysluplna

a s presahem
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Pfestoze néktera zahradnickd centra nadeho sdruzeni
se mohou pochlubit stejné dlouhou historii jako naSe
republika, ktera loni oslavila krasnou stovku, divod
k oslavé mame tentokrat jiny: v rukou pravé drzite sté
vydani Zpravodaje.

KdyZ jsme v predjafi roku 1999 pfipravovali jeho prvni
vydani, tehdy jen osmistrankové, byla to jeSté doba
faxd, editoru T602, skenovanych obrazk( a vystfizki ze
zahrani¢nich ¢asopis(. Za dvacet let se hodné zménilo —
naSe Sdruzeni zahradnickych center, které pro vas Zpra-
vodaj vydava, se profesionalizovalo, zménila se ¢lenska
zakladna a obrovskou proménou pro$la i jednotlivé zah-
radnickd centra. Zpravodaj mé dnes kolem tficeti stran
a vSichni, kdo jej pro vas pfipravuji, se snazi, abyste
v ném nasli vzdy nejnovéjsi informace o tom, co na vas
¢eka v daném roénim obdobi ve vaSem zahradnictvi.

| nadale pro vas bude Zpravodaj pfipraven zdarma
pétkrat roéné. Nezapomeiite si ho véas vyzvednout ve
svém zahradnickém centru!

e I

e YANOCE ===







DELIKATESY

S jarem novd

CHUT DO ZIVOTA

S prichodem nového roku se opét objevuji tendence odlehéit stravu, rozhybat metabolismus
a prodistit organismus, velkym tématem je také boj proti jarni inavé. Které kofeni vam miize
pomoci vplout do nového roku s klidem a dobrou naladou? Inspirujte se v jihomoravském
SONNENTORU, ktery je jiZ vic nez étvrt stoleti vyrobcem biocajti a biokoreni.

stoleti pevné vé&fi tomu, Ze respekt k tradici, p¥iro-
dé&, ¢isté pudeé a ru¢ni praci mé smysl. Trvala udrzi-
telnost, bezodpadové vyroba a laska drobnych biopés-
titeld k jejich préci je znat na kazdém &ajovém séacku,
ktery opusti brany této vonavé firmy. SONNENTOR
dnes pat¥i mezi pfedni vyrobce biodajt a biokofeni, logo
usmévavého sluni¢ka vykukuje z regald zdra-
vych vyZiv, partnerskych prodejen a vlast-
nich SONNENTOR prodejen v Praze, %‘

V jihomoravském SONNENTORU jiz vice neZ &tvrt

v Brné a v Cejkovicich. Firma se rok
od roku rozriisté, pfesto si stale snazi
zachovat svj ptivodni rodinny cha-
rakter a filozofii, se kterou se roku
1988 v Rakousku zrodila.

Medvédi éesnek

pomazanek, masla nebo jarnich nadivek.

12 predjafi 2019
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Dnes se na éejkovickém kopci, v zrekonstruované bu-
dové pivodné rozpadlého kravina, nevyrébi pod mot-
tem ,Tady roste radost“ pouze éaj. Mistni i ndv§tévnici
z velkych délek si tu radi vychutnaji $4lek dobré kavy
a doméci dezert v kavarné s &ajovym salonem Cas na
&aj, vedle z&zitkové exkurze mohou také projit bylinko-
vou zahradou a rozhlédnout se do malebného jihomo-
ravského kraje z Vyhlidky na vysluni. BEhem
roku pofddda SONNENTOR celou fadu akei
pro vefejnost, od drobnych worksho-
pl pfes akce pro déti az po zafijové
Cejkovické bylinkové slavnosti.

2\\\' /é

SONNENTOR

)

g

Mezi prvni posly pfichazejiciho jara patfi bez pochyby medvédi ¢esnek. Po viini

jej poznate jiz z dalky, zelené koberce se od bfezna rozprostiraji pfedev§im na
vihkych lesnich ptidach. Medvédi ¢esnek najde Siroké uplatnéni i u vas v kuchyni,
oslabenému organismu doda prvni jarni vitaminy a mineraly, podporuje chut

k jidlu a po zimé vas doslova postavi na nohy. Vyzkou$ejte ho do polévek, Spenatu,

Text: SONNENTOR; foto: SONNENTOR a Dreamstime



Typicky nahorkla ostrost kminu patfi do evropské kuchyné uz
néjakeé to stoleti. Nedokazeme si bez néj piedstavit kysané
zeli, brambory, Gerstvy chléb nebo na daleko vonici nedélni
peéinku. VyuZijte z jara jeho pfiznivych aéinkd na traveni,
ocenite ho takeé v boji s nadymanim, umi napfiklad podpofit

i tvorbu materského mléka. Kmin SONNENTOR pochazi z malé
vesnicky u Havlickova Brodu, jiz od roku 2005 jim toto voiavé
kofeni dodava pan Endrle.

Majoranka

Bylinka, bez které si neumime predstavit
bramboraky nebo poradnou éesnecku,
pochazi ze Stfedomofi a dnes je pevnou
soucasti evropské kuchyné. NaSe babiCky véfily, Zze dokaze pri¢arovat
lasku, i ve starém Recku novomanzelé tradiéné dostavali vénec této
bylinky. Pokud ji pfidate do vydatnéjSich pokrm(, k bramboram,

do polévek nebo na lusténiny, budou stravitelnéjSi. Majoranku také
ocenite jako bojovnika proti nechutenstvi, plynatosti, ale i stresu

a podrazdénym nerviim. Pfedev$im v piedjafi se bude vyjimat ve
vajecnych salatech a prvnich jarnich polévkach.

Odhorath radi

Doporuduji bylinky v biokvalité. Jeou
bez nezadoucich chemickgceh latek
a jejich péstovani nema negativni

__ dopad na vodu, pudu a celou prirodu.
Hana Starkova ., o . . .1, >
Zahradnictvi Je prokazano, Ze biopotraviny i lepe

Dvorék a syn s.r.o. chu’majl'.
Teplice .

2

Saturejka patfi mezi nepravem pozapomenuté
bylinky naSich kuchyni. Zkuste ji do lu$ténin,
brambor, zeli, polévek nebo na kofenovou
zeleninu. Pfedchazi nadymani (staéi pfi
vareni pfidat do vody na pdl kila lugténin tfi
¢ajové IZicky), povzbuzuje také chut k jidlu

a upravuje traveni. Neodmyslitelné patfi

do balkanské kuchyné, je ale také soucasti
slavného provensalského kofeni. VyzkouSejte
ji i na tuéné ryby, zvéfinu a grilované steaky.
Zvyraziiuje, podobné jako sil, chut pokrmii

a je pomérné aromaticka, nemusi proto sedét
kazdému: davkujte ji radéji uvazlivé.

Citronova matefidouska

Jemna pribuzna oblibeného tymianu intenzivné
voni po citronu, proto ji nevahejte vyzkouset
na ryby, kure, ale také tfeba
na pecené brambory.
MatefidouSka, ktera se bude
vyjimat pfedevSim v leh¢ich
jidlech, pomaha pfi zanétech
a také podporuje traveni, -
coz v jarnim obdobi o€ist
jisté ocenite. Pokud ji
pfidate az ke konci
vareni, bude citronové
aroma intenzivnéjsi.

Zpravodaj 13



FLORISTIKA

Témér profesionalné vyhliZejici kvétinové aranzma si miiZete vyrobit snadno doma. Floristka
zvolila kombinaci bilé s jemné riZovou barvou, fantazii se vSak meze nekladou — a také bude
zalezet na tom, které fezané kvétiny budou pravé v nabidce vaseho zahradnického centra.

r
N =17, 3 A R N I : Co budete poﬁebova\‘v / atiedns velkou
ezne i / Fezané kustiny, naradené g5 ik

stitky sakury, Sl
7 \ \(}i‘(z)plﬁkogvou zelen “; lﬁg;f(lgpagku
A RA N Z M A / kougek hugtého oy
dratsneho pletiva

—_

Bac 4 oy
o 5\«,\ }:‘i i,
i, j‘l -,

-

. Draténé pletivo riizné zohybejte tak, aby vznikl tvar 2. Pletivo zafixujte prihlednou lepici paskou, aby v misce
volnéjsi koule, ktera se vejde do misky. pevné drZela a po zatizeni kvétinami z misky nevyklouzla.

e
3. Nejprve naaranzujte narasené vétvicky sakury (nebo 4. Pfidejte vyraznéjSi zelené listy, v naem pfipadé kaly, a nasledné
jiné okrasné dreviny), které budou tvofit kostru aranzma. postupné dalSi kvétiny, od téch mohutnéjSich po drobné. Na zavér
Zapichnéte je do pletiva tak, aby pevné drzely. nalijte do misky vodu a zkontrolujte, Ze jsou vSechny stonky ponofené.
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Text: (red); foto: Gardenista



Text: (red); foto: Shutterstock

JEN RUZOVA

to muze byt
Cim jinym potésit kazdou Zenu neZ kvétinou?
A co se hodi k tomuto ro¢nimu obdobi Iépe nez
jarni cibuloviny, které mame nyni také v nabidce

fezanych kvétin? Jednoduché a presto napadité
aranZma z tulipand zvladnou dokonce i muzi.

Co budete potiebovat -
/ kulatou pEzahovou krabicku ‘; i‘é""z@k ulp
/ zelenou aranzovaci hmotu ’, vodu

/ celofan nebo jinou foli

|. Dno a stény krabicky vystelte folii tak, aby véechny okraje 2.. Pfebytecné okraje folie odstfihnéte, aby folie nepfecnivala
precnivaly. AranZovaci hmotu upravte sefiznutim tak, aby se pies okraj krabiCky. AranZovaci hmotu namocte do vody
veSla do krabicky. a nechte ji zcela nasaknout.

) b

3. Mezitim zkratte tulipany. Zastfihnéte stonek pod kvétem na <. Nasaklou aranzovaci hmotu vratte do krabicky a jednotlivé
takovou délku, ktera bude asi o centimetr vétsi, nez je vySka stonky do ni zapichejte tak, aby mezi kvéty neziistal zadny volny
krabicky. prostor. Nezapomeiite ob¢as dolit vodu.
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JARNI CIBULOVINY

J

"

Tulipanova horecka v 17. stoleti se
hyacinti, a¢ néznéjSich a vonnych,
viibec nedotkla, jejich obliba vzrostla
az o stoleti pozdéji, kdyz Madame de
Pompadour, milenka francouzského
krale Ludvika XV., zaplnila hyacinty
zahrady i palac ve Versailles. Mezi
tehdejsi francouzskou elitou propukla
okamzité doslova hyacintova horecka.

ktera musi byt velmi dobie propustna, lehka a idealné
piscita. ProtoZe takova piida se vyskytuje zejména
v Nizozemi, vyvaZi se odtud cibule do celého svéta.

Podle fecke baje biih slunce
Apollo miloval sliéného
jinocha Hyakintha, ktery byl
smrtelné zranén pfi hazeni
diskem. ProtoZe Apollo
nemohl chlapce zachranit,

nechal aspoi z jeho krve
% vyriist rostlinu, kterou po
.~ ném pojmenoval.

u—--*

v
4 "F"-rr -
/ y
\ b-' =
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f 4 '-
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U nas se pokousel hyacinty .

ve velkém péstovat vrSovicky
zahradnik Jan Bohm na
ploSe kolem dvou hektart,
zpocatku (ispésné.

Hyacinty kvetou pii pokojové
teploté asi tfi tydny, €im vysSi je

vSak teplota, tim rychleji odkvetou
— a také intenzivnéji voni.

\Kdyz krdacis kolem hyaci
nemél bys lhdt
ad ani vrazdit
a navstévovat cizi kraje

bys nemél kdyz krdcis kolem zﬁhonu hyacintt
(Ivan Wernisch) |

16 predijaii 2
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Hyacint vychodni
(Hyacinthus orientalis) se
kvdli své velmi vyrazné
viini hojné vyuziva ve
vonavkarském priimyslu,
jeho intenzivni a sviidna
viiné je soucasti
nejdrazSich parfémd.

Hyacinty jsou vhodné
pro péstovani ve vodé:
zbavte cibuli i kofeny
zeminy a usadte ji do
sklenéné nadoby uréené
pro péstovani hyacint
naplnéné vodou tak,
aby sotva dosahovala
ke korentim. Struktura
rostliny tak krasné
vynikne a vy mizete
pozorovat, jak si kofeny
postupné sahaiji pro vodu.

a——

Mezinarodni den hyacintu
se slavi 7. biezna.

Jakou vybrat barvu? Bila
a pastelové odstiny riizové

a fialové vytvori decentni,
romantickou atmosféru, vesely

a hravy dojem zase navodi Nevite, jakou barvu bude mit Odriida Gipsy Princess je unikatni
kombinace riznych barev. naradeny hyacint? V nasich nejen Zlutou barvou kvéti, ale
= zahradnickych centrech je také silnou ovocnou viini.

-

prodavame v malych plastovych
kvétinaccich, jejich barva je
stejna jako barva kvétu hyacintu.

——

Zpravodaj 17
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Vedle jarnich cibulovin, které za par tydnl zacnou rozkvétat v nasich zahradach,
existuje jeSté druha skupina cibulovitych a hliznatych rostlin, které maji trochu
jiny rezim zivota. ProtoZe jsou citlivé na mraz, vysazuji se az po poslednich
jarnich mrazicich, a kvetou v Iété a na podzim. Ur¢ité znate nejznaméjSi zastupce
— jifiny, v lété kvetoucich cibulovin je ale mnohem vice. Jejich cibule a hlizy
nabizime praveé ted v zahradnickych centrech. Vite, jak o né pecovat?
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Text: (red); foto: iBulb

Rvetou v lété,

SAZI SE NA JARE

Vysadba Péce
4 i

v/ vysazujeme na pfelomu dubna a kvétna
v/ plda by méla byt kypré, spige lehéi,

v/ pravidelné zavlazujeme, ptidu
udrzujeme rovnomé&rné mirné

pfipadné vylehéend piskem vlhkou
v hloubka vysadby by méla odpovidat
dvojnésobku $ite cibule
v vysazujeme do kost, cibule se pak
budou lépe vybirat z pady

v nadmérna zalivka a pfemokfeni
gkodi, hlizy mlizou zahnivat

v vy$8i rostliny se neobejdou bez
opory (jifiny, meéiky, lilie)

Zazimovani

‘Nejznaméjsi cibuloviny s
a hliznaté rostliny
kvetouci v 1été

v/ sklizime po zmrznuti nebo

II
uschnuti nadzemni &asti LA }
v hlizy a cibule opatrné vyryjeme - Jifiny ¥ H
ze zemé a zbavime pldy, Llh?, i
nemé&&ime A Meciky 1
v/ odstranime zbytky nadzemnf ) Dosny' i
¢asti (jifindm ponechdme kus ; ngome
stonku) Liliochvostec

. Kala (Zantedeschia) > :

v/ skladujeme v mrazuprosté
mistnosti v bedni¢kach
s radelinou

Cosemuie
hodit —

Lopatky Elho jsou j

dostateéné hluboké a jsou vyrobeny
z kvalitniho pevného materialu.

Lze je vyuzit i pi vysadbé
do truhlikd.

Kosiky na cibuloviny
zajisti ochranu cibulovin pfed poSkozenim
hlodavci a zarovef vam umozni zasadit

hlizy do té spravné
hloubky.

ochrani hlizy pred
houbovymi chorobami,
pripadné i Sklidci.
Cibule v roztoku
nejprve macime a pak
teprve vysazujeme.

Proti nékterym
houbovym chorobam
Ize biologicky bojovat
pfipravkem Polyversum
obsahujicim houbu,
ktera aktivné vyhledava
cizopasné organismy

a likviduje je.

Pfi vysevech semen
nezapomerite na
umisténi jmenovky
— oznacovat

bude nejen misto
vysadby, ale tfeba

i druh nebo odridu.

AGRO Organo-mineralni
hnojivo Cibule a ¢esnek
obsahuje idealni pomér
zakladnich prvki

pro cibuloviny a diky

| obsazené rohovingé

| plsobi az dva mésice.

Zpravodaj 19
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kviili svym kofenovym hlizam a bulvam a ktera v Cesku patfi k nejrozsifengjsim druhiim zeleniny.
Je bohatym zdrojem vitamind, mineralnich latek, vlakniny, éterickych olejli a jinych pro ¢lovéka
dalezitych latek, proto je pro nasi vyZivu nepostradatelna. Navic se pomérné snadno péstuje, vZdyt
takovou redkvicku staci vysit a pak uz jen ¢ekat. A co ostatni druhy — nezapomeiite na né!

Celer

v spolu s mrkv{ a petrZelf se bulva
pridéva do polévek, pod hovézi
pedeni, k p¥ipravé vafeného nebo
syrového salatu

v aromaticka a nahotkl4 semena
jsou soucasti celerové soli, ktera
se pouziva pfi pfipravé napoje
Bloody Mary

v listy se s fapikem vafi zdroveni
s pokrmem a pfed podédnim
odstratiuji, lze je i susit

v v kuchyni se pouziva kofen i nat
(k dochucenfi jako nat petrzele)

v chutné syrovéa vcelku, nasekana
&i nastrouhana do salatt
v kombinaci s jablky nebo cibuli
&i tepelné upravend v polévce

v mrkvovy salat se pfipravuje
z jemné strouhané mrkve,
citronové §tavy, vody a pfipadné
cukru

KORENOVA ~ SRS A

20 predjari2019 &
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Vegkera korenova zelenina ge vygéva piimo na zahon,
jeding celer je tfeba predem predpéstovat. Hodr se
k tomu minigklenicek, kterg snadno umistite za

ndhornik radi

Al

okno, pipadné raelinové tablety (jiffy), ktere
pak i ¢ rogtlinkou vysadite na zahon. K vggevam
doporudujeme specialni substrat pro vjsevy

Silvie Hlavata
. AZ GARDEN, s.r.o.

X Pardubice vgskyt hub zptsobujicich pa

Sra
£
SO

-,

Petrzel

v nejcastéji se vyuziva pti pfipravé
polévek, nepostradatelnd soucast
tradiéni ceské svickové oméacky

v nastrouhana se pfidava do
salatt], hodi se k duSenému nebo
pecenému masu

v jako ptilohu lze vyuZit petrzel
pedenou nebo ptipravenou jako
pyré

Kren

v pouzivé se Gerstvy, jemné
nastrouhany kofen jako ptiloha
k vafenému masu nebo ke zvéfiné
spolu s brusinkami a smetanou

v kfenova omédka se podava
s vafenym hovézim masem
a knedlikem

v smichany se 8lehackou a ofechy se
podéva jako ptiloha k vafené teplé
i studené Sunce

v nastrouhany kfen lze uchovavat
v uzavienych nadobéch v lednici
nékolik tydnt

v kuchyni

=i —r = g

Pastinak

v aromatické kofeny pfipominaji chut{
mrkev, obsahuji vak aZ tfikrat vice
cukru

v pfidava se do polévek, lze z n&;
pfipravit salat nebo pyré

v/ vafeny v pére je mozné restovat na
masle a podavat posypany bylinkami
nebo zapéct v grilu s parmazdnem

Redkev

v hliza je v zavislosti na odriidé kulovita
nebo podlouhl3, bil4, éerng, Eervena
nebo hnéd4

v $tava z hlizy ziskana po nastrouhani
a odlezeni ma antimikrobialni u&inky,
pouZivéa se proti kadli a nachlazeni

v nejprospésnéjsi je konzumace
v syrovém stavu jako soudést salati

Cervena fepa

v syrova i vafena do salatt, chutnd s desnekem,
k¥enem, zelim, jablky, pomeranéi a ofechy

v nepostradatelnd soudast borsde

v uvafené mladé bulvy jsou chutné jen osoleng,

pokapané citronem a maslem

a mnoZeni s obsahem mikroorganisma, které potladuji <SS
dani a odumiran klicka.

Tufin

v bulvy maji
nasléadlou,
ponékud peprnou chut

v mladé bulvy se pouZzivaji jako Eerstva
kedlubna, vafeny je soudasti polévek,
omédek a piiloh

v/ vyZivna je kade ptipravena z tufinu,
mrkve, dyné a masla

Redkvicka

v nejlepsi je konzumace za syrova,
posolenim lze trochu zmirnit
paléivou chut nékterych odrid

v/ je soudéasti salatl, pomazanek,
polévek nebo jako pfiloha k masu

v konzumovat lze syrové mladé listky,
star$i se pfipravuji jako Spenét
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SKLENIK

Mate na zahradé sklenik? Pak nevahejte a zaénéte s jeho pfipravou na letoSni sezonu véas.
Uz v bfeznu mizete zacit vysévat prvni zeleninu, ktera neni citliva na pfipadné mraziky.
Mame pro vas par rad, které by vam mohly pomoci.

zaclna sezona

o

Sklenik pred sezonou je

tfeba predevsim nalezité
vydezinfikovat. Idealnim
pomocnikem je dusikaté vapno.
Po jeho zapraveni do pldy

je vhodné ji zalit a piekryt,

Pfi vysadbé sazenic je vhodné . B

pouzit i pfipravek Symbivit

s obsahem mykorhiznich

hub, které pomahaji mladym
rostlinam s rozvojem jejich
korenového systému a zaroven
jim v priibéhu vegetace
pomahaji pfi nedostatku viahy,
nebo chrani kofeny rostlin
pied napadenim patogennimi
houbami.

Co je jesSté tfeba udélat

v pokud je na sklech usazend
fasa nebo mech, omyjte je
pripravkem na myti nadobi
ve slabé koncentraci

v vydezinfikujte také opory
pro rajéata a jiné druhy

zeleniny, stali slaby roztok
hypermanganu

v/ za teplejsiho pocasi sklenik
vétrejte, i kdyz v ném jesté
nic nepéstujete

v zkontrolujte zaskleni
a konstrukei skleniku

[

Pro pfihnojeni pldy ve skleniku miZete pouZit klasicky kompost, ktery
je ale v predjafi vétSinou jeSté promrzly. Vhodnou alternativou je pravy
korisky hniij ve formé sugenych peletek, které vihkosti nabobtnaji

a Ziviny se z nich pomalu uvolni do pidy. Koiisky hniij je vhodny jak do
skleniku, tak pro uZzitkovy zahon v zahradé ¢i k vysadbé strom( a kefd.
S organickym hnojivem v této formé se snadno manipuluje, dobie se
davkuje a neobsahuje kli¢iva semena plevell.

napfiklad ¢ernou félii. Vapno se
zacne rozkladat a zniéi spoustu
prezimujicich stadii hub, Skidci
i semen pleveld. DilezZité

je pamatovat si, Zze vysevy

a vysadby miizeme provadét
nejdfive tfi tydny po aplikaci.

a
=
d
g
=3
=
a
a
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N
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Text: David Brom, ZC s.r.o.; foto: Dreamstime a archiv vyrobct
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Zahradnictvi Libeznice s.r.o.
Libeznice

2. - 3. 2. Vystava rezanych rizi

v/ vyberte s nami nové raze

v moZnost zakoupeni vystavovanych druhu
v skvélé napoje na zahfati v nasi kavarné

23. - 24. 2. Vikend s viini citrust a ¢aje

v ochutnavka ¢aju prvottidni kvality

v Cerstvé citrusy ze Sicilie

v stfedomorské rostliny a vSe potfebné k jejich
uspésSnému péstovani

Zahradnictvi Dvorak a syn s.r.o.

Teplice

9.-10. 2. Farmarsky vikend

v vyzkouSejte dobroty, které jsme objevili
u regionalnich producentt

AZ GARDEN, s.r.o.
Pardubice

23. — 24. 2. Exotické jaro v Cerné
v rostliny z celého svéta

v/ rozmanitost rdzi

v/ jarni inspirace

v détska dilna

Zahradnické centrum FERENCIK
Ceské Budgjovice

14. - 20. 1. Hyacintovy tyden

28. 1. — 3. 2. Narcisovy tyden

11. - 17. 2. Tulipanovy tyden

25. 2. — 3. 3. Probudte jaro

Pro vice informaci sledujte na$ facebook a instagram.

Zahradnické centrum Brabec, s.r.o.
Modfice

23. — 24. 2. Jaro napfi¢ kontinenty

v prodejni vystava rostlin z riiznych koutt svéta
v Siroky sortiment jarnich cibulovin a dekoraci
v floristicka show 14-15 hod

v détska dilnicka 9—17 hod

v/ spousta jarni inspirace

v/ ... a jeSté mnohem vice

Zahrada Lisy s.r.o.

Kraltv Dvur

26. — 27. 1. Vystava rezanych rtzi

v/ vystava s hlasovanim o nejkrasnéjsi odrtdu

8. — 10.2. Farmarsky vikend
v vyzkouS$ejte dobroty, které jsme objevili u malych
regionalnich producentd

22.—24.2. Probouzeni jara v Zahradeé Lisy
v nejkrasnéjsi pokojové rostliny

v/ jarni inspirace

v/ tvofeni s détmi

Zahradnictvi u Kopfivi s.r.o.
Sebrov

16. —17. 3. Vitani jara

v/ jarni inspirace

v Siroky sortiment rychlenych cibulovin, fezanych
tulipand a narcist

v/ tvofiva dilniCka pro déti

30. - 31. 3. Jaro v zahradé

v Siroky sortiment jehli€nand, listnatych ket a stromu
v/ jarni dekorace

v Siroky sortiment jarnich cibulovin

v/ tvofiva dilniCka pro déti

Chladek zahradnické centrum s.r.o.
Praha 6

5. -10. 2. Tyden minizahradek

v velmi oblibeny workshop pro velké i malé
navstévniky naseho zahradnictvi

v 4x v tydnu (vzdy 17-19 hod) a letos nové
i o vikendu (10—18 hod)

v/ vytvofite si svou vlastni minizahradku

v prodej voucher(l v naSem zahradnictvi a na e-shopu
www.kvetiny-chladek.cz

v vice informaci najdete na www.zahradnictvi-chladek.
cz v sekci Novinky a Akce

2. - 3. 3. Jaro zacina u Chladkd

v/ prijdte k nam pfivitat jaro

v/ prodejni vystava fezanych tulipand, narcist
a jarnich cibulovin

v ochutnavka jedlych kvétl a klicka

v rozsitena nabidka jarnich kvétin

v/ jarni dekorace a aranzma

Vice informaci najdete na webovych strdnkéach jednotlivych ¢lent (viz posledni strana Zpravodaje)
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