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Jako v pokojíčku
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Jako v pokojíčku

Odpočívání 
i práce pod 
modrou 
oblohou vám 

půjdou samy, zvlášť pokud 
si zahradu vyšperkujete 
do nejmenšího detailu. 
Je jen na vás, jak se 
ke svému zelenému 
světu postavíte. Chcete 
tu odpočívat, kochat se 
rozkvetlými záhony, anebo 
se radši zapojíte do děje, 
vypěstujete si tu nejlepší 
zeleninu a ještě k tomu 
si uvážete kytici z těch 
nejkrásnějších květů? 
Vítejte v zahradní „dílně“, 
která vás bude bavit od jara 
do podzimu.
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Každá zahrada je originál, do  jehož podo-
by se propisují naše zájmy i  způsoby, jak si 
venkovní prostor s  celou rodinou užíváme 
nejraději. Zatímco pro někoho bude nejdůle-
žitějším ukazatelem správně vybudované za-
hrady poctivý odpočinek s výhledem do ze-
leně, jiní si relax budou představovat možná 
mnohem více aktivněji. Sami už určitě víte, 
že do  detailu promyšlená zahrada se dá 
rozdělit do  pomyslných místností, přičemž  
v  každé z  nich se dá volný čas trávit jiným 
způsobem. Pokud patříte mezi nadšené 
tvůrce a  kutily, určitě by tu nemělo chybět 
zákoutí, které by se dalo nazvat manufaktu-
rou nebo dílnou. Jako první vás jistě napadne 
ovocná a  zeleninová zahrada, ve  kterých si 
na své přijde každý, kdo rád pěstuje a zpraco-
vává zaslouženou sklizeň. Tvořit však můžete 
nejen ze šťavnatých plodů, ale také z květin, 
které vám na užitkové zahradě možná také 
rostou. Jak si pobyt v  zelené dílně zpříjem-
nit a co by tu určitě nemělo chybět? Na péči 
o užitkovou zahradu nekoukejte přes prsty, 
lusknutím prstu se dá povýšit na  úplně ji-
nou úroveň díky pravidelným ochutnávkám 
toho nejlepšího ovoce a praktickým pomoc-
níkům.
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Tvořivá dílna 
na dosah ruky
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1. Na zeleninové zahradě se nikdy nu-
dit nebudete. Pokud jste už sklidili 

jarní zeleninu, je na čase záhony osít dalšími 
plodinami. V  průběhu června vysévejte ke-
říčkové fazole, hrášek, pekingské a čínské zelí 
nebo okurky nakládačky. O  měsíc později 
přijde čas na vodnici, saláty a špenát, ale ani 
v  srpnu neusněte na  vavřínech. Dají se totiž 
i  nadále vysévat ředkvičky, mohutné ředkve 
nebo třeba mangold. 

2. Bude to nejspíš znít trochu pře-
kvapivě, ale i  v  užitkové zahradě 

byste si měli umět odpočinout. Jedině tak pro 
vás bude péče o  zeleninové záhony doslova 
za odměnu. Do klidného stinného zákoutí si 
postavte pohodlnou židli či lehátko nebo si tu 
rovnou usaďte pohodlnou lavici z fortelného 
dřeva. V  každé volné chvilce se z  ní budete 
moct kochat výsledky svého zahradnického 
umu, odpočinku zdar!

3. Každá zahradní „dílna“ bude kro-
mě sklizně produkovat i  zahradní 

odpad. Nejlepším řešením je kompostování, 
jedině tak nebudete muset ze své zahrady 
vyvážet jakékoliv posklizňové i  kuchyňské 
zbytky a zároveň si zajistíte i vlastní produkci 
všestranného kompostu. Kromě klasických 
zahradních kompostérů můžete zkusit také 
vermikompostér, který se vejde i  na  menší 
terasu.

4. Fandíme nejen tradičním ovocným 
stromům v podobě jabloní, hrušní 

a třešní, ale žádná zahrada se neobejde ani bez 
drobného ovoce. Při správném výběru druhů 
a odrůd se budete moct ze sklizně plodů těšit 
od května až do příchodu prvních mrazů.

Aktinídie význačná (zahradní kiwi) – 
Actinidia arguta
Borůvka chocholičnatá (kanadská borůvka) – 
Vaccinium corymbosum
Maliník obecný – Rubus idaeus
Muchovník Lamarckův – 
Amelanchier lamarckii
Temnoplodec černoplodý (aronie) – 
Aronia melanocarpa
Zimolez kamčatský (kamčatská borůvka) – 
Lonicera caerulea var. kamtschatica
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Tvoření si zpříjemněte

1. 2.

3. 4.
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Jako v pokojíčku

Zapracujte na květinové 
výzdobě!

Letničková terapie do každé zahradyTaké jste si vždycky mysleli, že užitková zahrada zna-

mená jen tvrdou práci? Jenže pěstování jedlých rostlin 

je dnes považováno dokonce za terapii, zvlášť když si 

užitkovou zahradu zpestříte výsadbou květin k řezu. 

Pokud jste na výsadbu letniček na jaře zapomněli, určitě 

si ji naplánujte na další rok. Mezi nejlepší květiny k řezu 

patří krásenky, fialy, hledíky, astry, cínie nebo třeba 
velkokvěté slunečnice.

Vypichovaná, 
nebo jen v ruce 

uvázaná?
Možné je oboje. Tradiční kytici 

uvážete metodou vazby do spirály 
nebo květy jen tak lehce naaranžujte 
„bez přísného ladu a skladu“ do vázy. 
V zahradnických centrech je pro vás 
ale připravená také zelená aranžo-
vací hmota, která vám pomůže při 
výrobě vypichovaného aranžmá. 

Hotovou květinovou dekoraci usaďte 
například do proutěného košíku 

s igelitovou výstelkou.

Nechte 
kytici rozvonět!

Váš květinový projekt může zaujmout nejen pestrými 

barvami, ale třeba také vůní. Do kytice tedy můžete 

přidat voňavé květy levandule nebo celé olistěné stonky 

bylinek. Do pestrých letních kytic se hodí například 

meduňka, tymián, saturejka nebo dekorativně kvetoucí 

zavinutka.

Jako v pokojíčku

Zahrada s námi vyrůstá a během let se také mění. Pokud se vaše 
rodina rozrostla o nové členy, jistě moc dobře víte, že i pro 
ně je dobré přichystat zahradní pokojíček v zeleni. Děti si 
zahradu oblíbí nejen jako herní a sportovní prostor, bude to 
pro ně zároveň i ta nejlepší učebna na čerstvém vzduchu.  
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Balkón a zahrada
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Krásně rozkvetlá zahrada a balkón budou pro 
každého z nás tou nejlepší vizitkou. Léto přeje nejen 
trvalkám, ale také balkónovým květinám. Jaké budou 
nejkrásnější a co od vás budou potřebovat?

Trvalkám fandíme, každé zahradě totiž 
dodají tu správnou atmosféru a  jejich 
květy hrají i  důležitou ekologickou 
funkci. Kdyby na  zahradách kvetoucí 
rostliny zcela chyběly, hmyz by v  ně-

kterých lokalitách přišel zcela o potravu. 
Hledáte rostliny na  plné slunce, které 
navíc nevyžadují častou zálivku? Máme 
pro vás trvalkovou volenku, která potěší 
i méně zkušené pěstitele.

V BAREVNÉM ROZPUKU 

na zahradě 
TIPY PRO VAŠI 

ZAHRADU 

Balkón a zahrada

7

NAŠE TRVALKOVÁ 
VOLENKA

Prérijní královna 
třapatkovka nachová 

(Echinacea purpurea) 
Určitě ji budete znát  jako léčivou 

echinaceu, jejíž kořen se přidává do by-
linných směsí na podporu imunity. Je 
to ale také okrasná trvalka dostupná 

v mnoha krásných odrůdách. Ačkoliv je 
pro ni typická hlavně růžová, seženete 

ji i v čistě bílé, žluté nebo lososové. Nej-
lépe poroste na plném slunci v dobře 
propustné půdě. A podobně jako jiné 
severoamerické trvalky se i ona hodí 

do prérijních trvalkových záhonů odol-
ných suchu. Nižší odrůdy ale vyniknou 

i ve větších květináčích.

Trvalkové blues 
jménem šalvěj hajní 

(Salvia nemorosa) 
Trvalku dorůstající v závislosti 
na odrůdě od 50 do 90 centi-
metrů poznáte podle typické-
ho hroznovitého květenství, 
které dokáže vykvést hned 

dvakrát během roku. Poprvé 
se modrofialové nebo růžové 
květy otevřou v květnu nebo 

červnu, po včasném odstraně-
ní po dokvetení ale dokážou 
vykvést ještě v srpnu. Nízké 

odrůdy doplní skalku, okraje 
trvalkových záhonů nebo 

jakoukoliv nádobu na slunci. 
Vyšší druhy se hodí do prérij-
ních záhonů nebo anglických 

rabat. Občasné sucho není 
na škodu.

Voňavá i léčivá 
levandule lékařská

 (Lavandula angustifolia 'Hid-
cote') Královnu bylinek není 
jistě nutné představovat, je 
to jedna z nejoblíbenějších 

středomořských květin vůbec. 
Pro odrůdu Hidcote je typická 

temně modrofialová barva 
a výška okolo 50 centimetrů. 

Při pravidelném řezu tvoří 
kompaktní polštář, který 

intenzivně pokvete od června 
do července. Vynikne v by-

linkovém záhonu, v květináči 
na terase, v suťovišti i v prérij-

ním trvalkovém záhonu.

Koření s vůní 
dovolené, rozmarýn 

lékařský 
(Rosmarinus officinalis)

Tento středomořský keř u nás 
dlouho platil za druh, který 
na zahradě nedokáže přezi-

movat. Pokud ho ale vysadíte 
do volné půdy na chráněné 

místo, budete mít velkou šanci, 
že se vám přezimování povede. 
Hodí se do bylinkového záhonu, 
nádoby na terase i do kvetoucí-

ho trvalkového záhonu.

Hnojivo na levandule 
a rozmarýny 2 kg 

Přírodní granulované hnojivo 
pro středomořské bylinky.

Hnojivo
 na levandule 
a rozmarýny 

500 ml
Tekuté hnojivo 

s obsahem 
organických látek, 
základních živin 

a stopových 
prvků. 

Substrát pro 
levandule 

a rozmarýny 15 l 
Dobře propustný 
substrát vhodný 

pro středomořské 
bylinky se zvýše-

ným požadavkem 
na vápník.

Bylinkové zápichy 
pro lepší přehled 
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V BAREVNÉM ROZPUKU 

na terase

Více o pelargóniích

TIPY PRO VAŠI 
TERASU 

A BALKÓN

HnojivUm 
balkonovky 1 l

Tekuté hnojivo pro 
všechny kvetoucí 
květiny pěstované 
v nádobách. Pouze 
u členů FloreniUm.

Balkón a zahradaBalkón a zahrada

Balkón a terasu 
už máte jistě 
v plném květu. 
Pokud ale máte 

stále pocit, že vám tam 
něco chybí, máme pro 
vás hned tři rostliny, které 
rozhodně stojí za to. Při 
jejich pěstování si na své 
přijdou pečliví zahradníci 
i ti, co často zapomínají 
na zálivku.

NAŠE BALKÓNOVÁ 
VOLENKA

Stálice v novém
 kabátě, pelargonie 

(Pelargonium hybridum ’Calliope’) 
Pokud vám přijde, že už vás pelargonie nebo také 

muškáty nemohou ničím překvapit, určitě vás přesvěd-
číme o opaku. Odrůdová řada Calliope je totiž v mnoha 

ohledech jedinečná. Dorůstá do výšky okolo 40 až 50 
centimetrů. Vytváří kompaktní keřík, který je od května 
až do pozdního podzimu doslova obalený poloplnými 

květy. Díky odolnosti vůči suchu je ideální pro pěstování 
na záhonech, i tak jsou to ale velmi spolehlivé rostliny 

do větších květináčů a truhlíků na balkónu. V nádobách 
vyniknou samy o sobě nebo k nim vysaďte okrasné 

trávy či převislé balkónovky.

Pokojovka, nebo zahradní 
květina? Koleus 

(Coleus blumei) 
Někdy bývá trochu zmatek v jejích 

názvech, africkou kopřivu totiž obje-
víte pod označením pochvatec, co-
leus nebo po lehké úpravě také jako 
koleus. Ačkoliv se hlavně v minulosti 
tato vytrvalá rostlina pěstovala jako 
pokojovka, stále více si vydobývá své 
místo i jako rostlina do letničkových 
záhonů nebo do květináčů na terasu. 
Dopřejte jí světlé stanoviště a vydat-

nou zálivku, přísušek se tentokrát 
trestá špatnou kondicí rostliny.

Neporazitelný netřesk
 (Sempervivum sp.) 

Naši předci tomuto půdopokryv-
nému sukulentu věřili natolik, že 
si ho vysazovali na střechu. Podle 

pověr měl totiž stavbu chránit před 
úderem blesku, což mu dodnes i zů-
stalo, protože se s oblibou vysazuje 

na střešní zahrady. Ačkoliv si na něm 
budete nejvíce cenit hlavně deko-
rativních přízemních růžic, které 

mohou být různě barevné, tvarované 
i velké, v červnu vás zaujmou i svými 
růžovými květy. A i když je netřesk 

považován hlavně za skalničku, je to 
také rostlina do nádob. Pokud během 
léta často opouštíte domov, vysaďte 
si do květináčů právě tento sukulent. 
Dlouhodobé sucho nebude žádnou 
překážkou, v listech má totiž zásobu 

vody na několik týdnů.

 VÍCE 
O AFRICKÉ 
KOPŘIVĚ

SubstrátUm 
balkonovky
Substrát s uni-

kátní recepturou 
od mistrů zahrad 

s obsahem hnojiva 
na prvních šest 

týdnů po výsadbě. 
V balení 20 l a 50 l.

Samozavlažovací
 truhlík Bergamot 

Vybavený samozavlažovacím systé-
mem, který přivádí k rostlině vodu, 
aniž byste ji museli pravidelně za-
lévat. Má integrovaný hladinoměr, 
díky kterému budete mít přehled 

o stavu vodní hladiny.
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Delikatesy
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Delikatesy
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Letní úroda 
pod víčkem

Pro každého slunečné léto znamená trochu něco jiného. 
Někdo si pod ním představí prázdniny na chalupě 
v obklopení voňavých květin, pro jiné to ale může být 
jedna velká degustace. Pokud se už nemůžete dočkat 

šťavnatých ostružin, sladkých meruněk, chuťově výrazných 
třešní, o kterých se vám bude i zdát, jste na tom správném místě.

11

V  zahradnických centrech si zakládáme 
na kvalitě. Moc dobře víme, jak moc důle-
žité jsou pro vás originální produkty z těch 
nejlepších surovin. A  když vznikají ručně 
bez chemické konzervace, je to ta nejlep-
ší třešnička na  dortu. U  té třešničky ještě 

chvíli zůstaneme, i  na  ni se můžete těšit, 
protože pro vás Boudovi připravili džem, 
ve  kterém toto tradiční české ovoce hraje 
hlavní roli. Jenže k  létu patří i  další skvělé 
ovoce. Na své si v džemech přijdou milov-
níci borůvek, meruněk či ostružin. A  jestli 

EXKLUZIVNĚ 
OD BOUDOVÝCH 
PRO FLORENIUM

Ovocnými džemy si můžete zpestřit každé ráno, jsou 
totiž jako stvořené pro doladění snídaňového pečiva. 

Meruňkový džem s voňavou levandulí se výborně hodí 
na linecké pečivo, borůvkový s tymiánem je zase ideální 
na lívance nebo do kynutých koláčů. Ostružinový džem 
dodá výraznou chuť lesního ovoce jakémukoliv pečenému 

moučníku, navíc mu propůjčí i nádherně sytou barvu. 
Třešňovým džemem pozvednete na úplně jinou úroveň vafle 

nebo palačinky. A jak si vychutnat kompot z angreštu? 
Toto tradiční ovoce můžete opět použít při pečení sladkých 

moučníků, ale bude vám chutnat i jen tak, jako ovocná 
svačinka. Milovníci zeleniny možná ale mnohem raději 

sáhnou po lahodném chřestu, který si můžete vybrat 
v zelené i bílé variantě. V pěstování této křupavé zeleniny 
jsme byli kdysi jedničkou na světě. Výhonky si vychutnáte 

ve francouzském koláči se sýry, v zapékané podobě 
s masem a zeleninou nebo jako přílohu ke všem oblíbeným 

pokrmům.
    Hana Stárková, Zahradnictví 

Dvořák a syn, Teplice, Most

je na  vás toho sladkého už přece jenom 
trochu moc, sáhněte po  nakládaném 
chřestu. Je libo ten bílý, nebo zelený? Oba 
u  nás najdete ve  sladkokyselém nálevu 
s hořčičným semínkem. Pokud je pro vás 
ale u  produktů důležitý i  osobní příběh, 
věřte, že ten mají Otto a Zuzana Boudovi 
opravdu barvitý. Víte, že jejich produkty 
každoročně vítězí v  britské potravinář-
ské soutěži Great Taste Awards? Ocenění 
před lety dostal například třešňový džem 
nebo bílý nakládaný chřest, a u výčtu oce-
něných produktů z  dílny Boudových by-
chom mohli zůstat ještě mnohem déle, je 
jich totiž už pěkná řada.

Borůvky s tymiánem
 Extra džem 

V tomto džemu se 
doplňuje lahodná 

chuť lesních borůvek 
s voňavým tymiánem. 
Exkluzivní receptura 

pro FloreniUm!

Meruňky s levandulí 
Extra džem 

Kombinace na slunci 
dozrálých meruněk 
a voňavé levandule 
navozuje atmosféru 
dovolené ve Středo-

moří. 

Ostružiny Extra džem
Delikátní chuť slad-
kokyselých ostružin 
v lahodném džemu, 
který si vychutnáte 
díky pasírování bez 
tvrdých semínek.

Angrešt kompot 
Hlavní hvězdou tohoto 
kompotu je na slunci 

dozrálý moravský 
angrešt. Vychutnáte si 
ho v dezertech nebo 

jen tak.

Třešně Extra džem 
Džem vyrobený jen 

z toho nejlepšího ovo-
ce dozrálého na slunci. 
Výrazná chuť třešní po-
těší každého milovníka 
tohoto letního ovoce.

Bílý chřest nakládaný 
Pasterovaný chřest 
ve sladkokyselém 

nálevu s hořčičným 
semínkem.

Zelený chřest nakládaný 
Pasterované chřestové 

špičky ve sladkokyselém 
nálevu s hořčičným 

semínkem.
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Na talíři

Jakmile na zahradě začnou dozrávat 
maliny, svět začne být najednou o dost 
růžovější, a to doslova. Pokud se ale teprve 
chystáte na výsadbu tohoto ovoce, 

poradíme, co všechno potřebuje 
ke zdárnému růstu. Jestliže 
vás ale už brzy bude čekat 
sklizeň, máme pro 
vás tip na malinové 
osvěžení.

13

Maliny 
na talíři

Růžově červené plody jsou 
pro nás symbolem sluncem 
rozpálených letních prázd-
nin. A ačkoliv nesměly chy-
bět na  žádné zahradě před 
několika desítkami let, dnes 
je z nich moderní ovoce do-
stupné v mnoha zajímavých 
odrůdách. Zatímco některé 
plodí jen jednou, u  jiných se 
na  plody můžete těšit od  čer- 
vna do příchodu prvních mrazů. 
Navíc dávno neplatí, že jsou maliny 
jen sytě růžové, seženete také odrůdy 
s plody světlými i naopak skoro černými. 
A jak to s těmi navinule sladkými plody vů-
bec je? Ačkoliv chutnají sladce, moc cukru 
ve skutečnosti neobsahují, takže si je mů-
žete dovolit i při redukční dietě. Obsahují 
především vitamíny skupiny B a vitamín C. 
Z minerálů je hojně zastoupený například 
draslík, vápník, hořčík, mangan a  železo, 
o  malinách by se tedy dalo mluvit jako 
o  přírodní lékárničce, kterou neodmítne 
žádný dospělý a děti už vůbec ne. Malinový 
džem nebo třeba ledový sorbet budou tou 
nejlepší letní vzpruhou, tak dobrou chuť!

Na talíři

12

     Maliny 
na zahradě

● Vyberte jim místo na slunci, ve stínu sice po-
rostou, ale nebudou moc plodit.

● Půda by měla být dobře propustná, mírně 
kyselá a  bohatá na  humus. Pokud plánuje-
te jarní výsadbu, můžete záhon pohnojit už 
na  podzim hnojem. Spolehlivým hnojivem je 
také kompost.

● Vysoké odrůdy vysazujte nejlépe do  řady 
a vyvazujte je k drátěné opoře, usnadníte si tak 
péči i sklizeň. 

● Ačkoliv maliník patří mezi méně náročné 
drobné ovoce, dopřejte mu během léta vydat-
nou zálivku.

● Základem úspěšného pěstování je každoroč-
ní prořez. Maliník plodí na loňských „prutech“, 
všechny starší výhony odstraňte u  země. Po-
znáte je snadno, jsou téměř suché, bohatě vět-
vené a postrádají listové pupeny. Plodné výho-
ny na jaře zkraťte o třetinu nebo čtvrtinu délky.
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Malinový 
sorbet 

- 500 g čerstvých malin
- 200 g cukru krupice

- 1 ks vanilkového cukru
- 250 ml studené vody

- Lžíce šťávy z limetky

V hrnci za stálého míchání při nízké teplotě rozpusťte 
cukr ve vodě. Potom přidejte maliny a duste při občas-

ném promíchání do  té doby, než se ovoce úplně rozva-
ří. Ovocný rozvar přepasírujte do  misky, zbavíte se tak 

tvrdých semínek. Po  vychladnutí na  pokojovou teplotu 
přimíchejte šťávu z  limetky, misku vložte do  igelitového 
sáčku a dejte na pět hodin do  lednice. Poté dejte směs 
do  zmrzlinovače nebo do  mrazáku. Pokud zvolíte 
druhou možnost, každou hodinu směs důkladně 
promíchejte, aby na  povrchu nevznikla ledová 
krusta. Sorbet bude hotový přibližně za sedm 
hodin. Hvězdou večera se stane na každé let-
ní oslavě, ale pochutnat si na něm můžete, 
kdykoliv se vám zachce.

MALINOVÉ 
TIPY 

Maliny Extra Džem
Malinový džem je 

vyrobený ručně bez 
použití chemických 

konzervantů a barviv. 
Svou jemnou strukturu 
získal díky důkladnému 

pasírování. Vyrobe-
ný podle tradiční 

receptury, neobsahuje 
semínka.

Maliník ’Lucky Berry’®Pokud hledáte maliník, který poroste 
i v květináči na terase, odrůda Lucky 
Berry® bude jasnou volbou. Dorůstá 
do jednoho metru a tvoří kompaktní 

keřík, který není nutné uvazovat 
k opoře. Patří do skupiny stáleplodí-
cích odrůd. Na šťavnaté plody plné 
vitamínů se můžete těšit od června 

do září.

Chilská jahoda, novinka 
do ovocné zahrady i na terasu 

I když možná patříte mezi ovocnářské 
nadšence, o „ugni“ (Ugni molinae) jste 
nejspíš ještě neslyšeli. Jedná se o další 

drobné ovoce, které by nemělo chybět 
ve vaší sbírce. Nazývá se také chilská 
jahoda a jeho plody po tomto ovoci 

opravdu chutnají. Užijete si je čerstvé, 
ale dají se z nich připravovat také 

džemy nebo sirupy. 

VÍCE O MALINÍKU
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Dětský svět

15

Nejlepší třída 
pod modrou 

oblohou

Dětský svět

Záhony plné kvetoucích rostlin, voňavé bylinky 
a možnost pozorovat, jak rostou vlastní výpěstky 
zeleniny. K tomu všemu ještě pořádná dávka zábavy, 
pohybu a proměny během celého roku, které zahradu 

ukazují každý měsíc v jiném světle. Zahrada je pro vaše děti tím 
nejlepším místem, jak se zabavit a poznat nové věci.

Pro některé děti je vlastní zahrada nesku-
tečný luxus, ale třeba se jí dočkají během 
prázdnin na  chalupě nebo u  prarodičů. 
Jedno je ale jasné, dokážou se tu zabavit 

nejen se svými kamarády a s rodinou, ale 
ve vyšším věku také samy. Pokud si mys-
líte, že je to bude bavit jen na  velkolepé 
herní sestavě, ve které nechybí skluzavky, 
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sítě na  šplhání nebo trampolína, možná 
budete překvapení, že i relativně jednodu-
še zařízená zahrada v divokém přírodním 
stylu poskytne všechno, co malí objevo-
vatelé potřebují ke  štěstí. Herní prvky si 
mohou koneckonců užít na dětském hři-
šti, které většinou nechybí v  žádné obci, 
ale tajemný zahradní svět je úplně jiná 
kapitola. Co děti na zahradě ocení nejvíce, 
kdy má smysl je podpořit v jejich vlastním 
pěstitelském úsilí a jak snadno a rychle za-
řídíte zahradní pozorovatelnu?
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TIPY 
PRO ZAHRADNÍ 

ZKOUMÁNÍ

Dětský svět

17

Zábava 
plná slunce

Zahradní 
výuce zdar! 

Dětský svět

Děti toho 
ve skutečnosti 
nepotřebují 
moc, stačí jim 

dobrá parta a zahrada, 
která v nich probouzí 
zvědavost a fantazii. 
Navíc je to i místo, kde 
se mohou nenuceným 
způsobem naučit 
spoustu věcí ze školních 
lavic, aniž by měly pocit, 
že je vlastně nutíte 
do učení. Máme pro vás 
hned několik „zahradně 
školních“ tipů. Nechte se 
inspirovat.

16

1 
DOBROVOLNÍ  PRACOVNÍCI

Děti se učí pozorováním a vlastně i napodobováním dospělých. Pokud tedy sami trá-

víte čas na zahradě a pečujete o ni, nejspíš se k vám děti i rády připojí. Ačkoliv může 

být údržba zeleninových nebo květinových záhonů časově náročnější, malé pomoc-

níky od těchto činností neodhánějte. Sami nejlépe posoudíte, co je pro ně bezpečné 

a co fyzicky zvládnou. Práce na zahradě je mohou překvapivě bavit, navíc stráví čas 

na čerstvém vzduchu bez mobilu v ruce. Pokud ale vaše dítě k pracím na zahradě 

netíhne, nenuťte ho, k zahradničení by získalo odpor, což určitě nechcete.

2 
ZAHRADNÍ 

POZOROVATELNA
Každé dítě je jiné, některé se radši pro-
běhne po  trávníku, jiné se zase ukryje 
mezi květiny v  záhonu s  lupou v  ruce. 
Pokud je vaše dítko všímavé, určitě jeho 
touhu po poznání podpořte tím, že mu 
vysvětlíte procesy v  přírodě i  během 
ročních dob a na zahradě mu předsta-
víte rostliny, které umí být nejen krás-
né, ale jsou třeba i léčivé nebo užitečné 
pro opylovače. Spolehlivými lákadly 
pro motýly a další hmyz jsou keře, které 
seženete i v našich zahradnických cen-
trech. Naší rozkvetlou volbou je napří-
klad komule Davidova (Buddleja davi-
dii), které se neřekne jinak než motýlí 
keř nebo letní šeřík, dále pak modře 
kvetoucí medonosný keř ořechokřídlec 
clandonský (Caryopteris x clandonensis), 
voňavá perovskie lebedolistá (Perovskia 
atriplicifolia), dřevitá třezalka (Hyperi-
cum 'Hidcote') se zářivě žlutými květy 
nebo sortiment zahradních ibišků. Mezi 
nejoblíbenější druhy patří ibišek syrský 
(Hibiscus syriacus), který je v  našich 
centrech k  dostání v  mnoha krásných 
odrůdách s  květy jednoduchými i  pl-
nými. Malé botaniky ale stoprocentně 
zaujmou také obrovské květy ibišku 
bahenního (Hibiscus moscheutos), který 
se dá pěstovat na zahradě i v květináči 
na terase. 

3 
ŠKOLA HROU

Také máte někdy problém svoje dítě 

„nalákat“ k  zopakovaní probírané 

školní látky? Tak to zkuste i  trochu 

nenápadně a samozřejmě na zahradě. 

Spousta věcí se tu totiž dá trénovat 

hravou formou. 

- Určitě se vám to povede například při 

počítání ovoce. Takovým přírodním po-

čítadlem pro předškolní děti nebo prv-

ňáčky bude například snítka rybízu nebo 

letokruhy na dřevě. Zahradní matemati-

ka by měla být samozřejmě zakončena 

ochutnávkou vlastnoručně vypěstova-

ného ovoce nebo zeleniny. 

- Děti ale mohou na  zahradě pochopit 

i  míry, které pro ně mohou být ze za-

čátku poměrně abstraktní. Poměr mezi 

objemem a hmotností jim ukážete třeba 

tak, že vodou naplníte litrovou nádobu, 

jejíž obsah bude v  tu chvíli vážit jeden 

kilogram. 

- Na praktických ukázkách jim představ-

te i  jednotky hmotnosti. Běžné jablko 

váží většinou mezi 150 až 250 gramy, 

hmotnost jedné maliny obvykle nepře-

sáhne šest gramů, velké dýně ale hravě 

překročí i desetikilovou hmotnost. 

- A jak si potrénovat odhad měr? Třeba 

tak, že se děti naučí, že rozpětí rukou 

odpovídá přibližně jejich výšce. Pokud 

tedy znají svou výšku, mohou hravě od-

hadnout například obvod stromu nebo 

vzdálenost mezi jednotlivými předměty.

Dětský dalekohled

Box 
na zkoumání

 hmyzu 

Lupa dřevěná 
se zvětšením 

3x a 6x 

Dětská lupa 
pro průzkumníky

Dětské 
rukavice

Nářadí 
pro malé 

zahradníky 
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Náš příběh

 Flora
Příběh 

psaný láskou 
k zahradě

Každý, komu pod rukama začnou kvést květiny a plodit 
ovocné stromy, nám dá jistě za pravdu – zahrada je záliba 
i vášeň v jednom. Je to ale také životní příběh, který 
v sobě nese zkušenosti, pokoru, radost i výzvy. Přesně tak 

tomu je i v Úvalně u Krnova, kde manželé Pavlína a Pavel Florovi 
společně s týmem báječných kolegů a obrovskou podporou 
rodiny provozují rodinné zahradnické centrum Zahrada Flora.

Zahrada Flora není jen místo, kde si kou-
píte rostliny, je to také zážitek. Věříme, že 
návštěva zahradnického centra by měla 
být radostí, inspirací a  příležitostí k  ob-
jevování. Právě proto tady najdete nejen 
květiny, dřeviny, zeleninu nebo dárky, ale 
také sezonní akce, příjemné prostředí 
a rodinnou atmosféru, která 
vás doslova pohltí. 

Na  stejných hodnotách 
stojí i  prodejna Květiny 
Flora, moderní květinář-
ství v  obchodním cen-
tru Kaufland v Krnově. 
Nabízí čerstvé řezané 
květiny, stylové deko-
race, dárkové zboží pro každou příležitost 
i doručení čerstvých květin přímo k vašim 
dveřím. Obě místa spojuje společná filo-
zofie, a to přinášet lidem radost skrze pří-
rodu, krásu a péči.

Z Karlových Varů přes Pražský 
hrad až domů do Krnova
Pavlína je zahradnice tělem i duší. V obo-
ru začínala postupně a  trpělivě získávala 
cenné zkušenosti například na  golfovém 
hřišti v  Karlových Varech, na  stáži v  za-
hradách Pražského hradu a také měla ně-
kolik let na starost péči o veřejnou zeleň 
v Krnově. Během této doby si vybudovala 
skvělé základy v péči o rostliny, estetickém 
vnímání prostoru a profesionálním přístu-
pu ke každému detailu.

Pavel přinesl know-how ze stavebnictví, 
kde působil řadu let jako obchodník. Díky 
tomu vnesl do  společného podnikání 
obchodní nadhled, schopnost plánovat, 
koordinovat a  zároveň vytvořit stabilní 
a  funkční zázemí, bez kterého by se Za-
hrada Flora nikdy nerozrostla do  dnešní 
podoby.

Když vášeň přeroste v poslání
Před šestnácti lety se Pavlína a Pavel roz-
hodli, že jejich láska k  rostlinám nebude 
jen koníčkem, ale životní cestou, a  krok 
za  krokem začali budovat svou zahrad-
nickou značku. Přáli si vytvořit místo, kde 
se budou plnit sny. S růstem rodiny rostlo 
i  centrum samotné. Průběžně jej vylep-
šovali, modernizovali a rozšiřovali zázemí 
i nabídku zboží a služeb. Postupně vzniklo 

příjemné místo, které v sobě spojuje kva-
litu, profesionalitu, osobní přístup i  nad-
šení. Zahrada Flora se pro ně stala nejen 
prací, ale skutečným životním posláním. 
Od jara do podzimu tu najdete pestrý sor-
timent okrasných i ovocných dřevin, trva-
lek, sazenic zeleniny a  sezónních květin. 

Pokud s  pěstováním teprve 
začínáte, Pavlína s  Pavlem 
a  jejich tým zkušených kole-

gů vám rádi se vším po-
radí a pomohou. Floro-
vi prostě sází na osobní 
přístup a  rodinnou at-
mosféru.

Místo plné života a zážitků
V  Zahrada Flora ale nejde jen o  nákup 
rostlin. Těšit se můžete i na řadu krásných 
tematických akcí, například oblíbené Dý-
ňové slavnosti, Zelobraní nebo adventní 
události, které každoročně lákají nové 
i  stálé návštěvníky. Milovníci barev a pří-
rodních divů také milují každoroční úno-
rovou výstavu Motýli a  orchideje, která 
je vpravdě dechberoucí. Plánujete cestu 
kolem? Určitě sledujte aktuální program 
na  facebook.com/zahradaflora, ať vám 
nic neunikne – každá akce zde stojí za to.

Každý den v životě může 
být jedinečný, stačí si ho 

společně s rodinou zpestřit 
těmi správnými zážitky 

a tím, co vás opravdu baví. 
Přijďte si pro inspiraci 
do našeho rodinného 

zahradnictví, kde 
najdete vše, po čem vaše 
zahradnické srdce touží. 

Pavel Flora, Zahrada 
Flora Úvalno a Krnov

Naše zahradnická centra najdete po celé republice. 
Jedno z nich můžete navštívit v Popovicích u Králova 

Dvora na Berounsku. Už léta tu pro vás připravuje spoustu 
zahradnických novinek rodina Lisých.

Srdcem pro lidi i v těžkých 
chvílích
Lásku k  práci a  lidem dokazují Florovi 
i ve chvílích, kdy nejde jen o rostliny. Bě-
hem loňských zářijových povodní se jejich 
zahradnictví proměnilo v  improvizované 
centrum humanitární pomoci. Pomáhali, 
kde bylo třeba. Ne proto, že museli, ale 
proto, že chtěli a  mohli. Protože jsou to 
srdcaři se vším všudy.

Budoucnost plná zelených plánů
A jaké mají plány do budoucna? Zahrada 
Flora rozhodně neusíná na  vavřínech. 
Florovi připravují další novinky v  sorti-
mentu, chystají zlepšení služeb a  jejich 
velkým snem a  cílem je rozšíření pro-
dejny, která bude umožňovat pohodl-
ný nákup třeba i  v  nepříznivém počasí. 
To vše při zachování venkovského rázu 
i příjemné rodinné atmosféry, která je tu 
cítit na každém kroku.

ZAHRADA

VÍCE 
O FLOROVÝCH
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TIPY 
PRO LETNÍ
 ZAHRADU

Zahrada Zahrada
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I když to na první pohled může vypadat, že je 
na zahradě všechno hotové a že už se budete 
jen kochat vší tou krásou kolem, i během 
těchto měsíců je stále co dělat. Sklizené 

záhony se totiž dají dále osévat, své ale budou 
potřebovat i okrasné rostliny nebo trávník.

1
 Plevel nikdy neodpočívá. Záhony se 

zeleninou proto nezapomeňte mulčovat 
a zeminu kolem plodin pěstovaných v užším 

sponu pravidelně kypřete. Plevel tak nebude mít 
šanci, jedno kypření navíc nahradí až tři zálivky, 

což určitě stojí za tu práci. I když se může boj 
s plevelem zdát nekonečný, časem se každá 
půda odplevelí, vaším cílem ale bude plevel 

zastavit v té správné fázi. Tedy ve chví-
li, kdy ještě nestihl vykvést 

a vytvořit semena. 

2
V červnu už mohou některé zá-

hony zet prázdnotou. Pokud na ně ne-
plánujete vysadit předpěstovanou sadbu, 

pusťte se do dalších výsevů. Během léta se dá 
vysévat řepa, keříčkové fazole, salát, ředkvičky 

nebo třeba hrášek. Při vysévání i výsadbě 
sadby nezapomeňte na mykorhizní přípra-

vek Symbivit. Podpoří bujný růst a zvýší 
odolnost pěstovaných rostlin.

3
V plném proudu je také údržba 

balkónových květin. Kromě pravidelné 
zálivky jim dopřejte také hnojivo. Dobrou 

volbou bude například HnojivUm balkonovky, 
které podporuje zdravý růst a bohatou násadu 
poupat. Pokud vás výsadba některých rostlin 
do nádob teprve čeká, pak květinám dopřejte 

mykorhizní přípravek Symbivit. Podpoří 
růst a tvorbu kořenů, díky kterým bude 

rostlina schopná získat dostateč-
né množství vody i živin 

z půdy.
4

Pozor na slimáky! Zatímco na někte-
rých zahradách na ně skoro nenatrefíte, 

jinde mohou patřit mezi nejobávanější škůd-
ce. A jak před nimi uchránit úrodu i okrasné 

rostliny? Hlavně je nenechte přemnožit, protože 
jinak dokážou i během jediné noci doslova 
zdevastovat úrodu. Můžete je samozřejmě 
sbírat, použít proti nim dravé hlístice nebo 

na okraje záhonů či poblíž ohrože-
ných rostlin nasypat speciální 

granulát.

Letní
„pamatováček“
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Letní „čtyřka“ 
Krásné počasí doslova 

vybízí k růstu plevel, a to 
na zeleninových záhonech 
i v trávníku. Váš hlavní cíl 
tedy bude tyto mnohdy 
„nezvané hosty“ udržet 

pěkně na uzdě. Kromě toho 
ale budete občas bojovat 
i se suchem, které potrápí 

rostliny na zahradě i v květi-
náči za oknem.

NEZAPOMEŇTE! 
Udržet trávník během léta v nejlepší kondici? Pokud jste mu na jaře 

věnovali důkladnou vertikutaci, už budete údržbu jen dolaďovat. 
Kromě pravidelné seče myslete také na to, že se v něm budou 

objevovat vytrvalé plevele, které jsou sice u bylinného trávníku ví-
taným pomocníkem, v intenzivně udržovaném pažitu o ně ale stát 
nebudete. Trsnatý plevel odstraníte i vyrývačem plevele, na druhy 
s výběžky budete muset použít selektivní herbicid. Vhodný bude 
například Bofix. Během června i července nezapomeňte trávník 
pohnojit trávníkovým hnojivem. Ačkoliv hnojivo samo o sobě 

omezuje růst většiny druhů plevelů, Travin tento efekt ještě znásobí. 
A na co je potřeba u trávníku ještě myslet? Tak třeba na zálivku, kte-
rá sice nemusí probíhat každý den, ale měla by být o to vydatnější.

Bofix
Postřikový herbicid 
k hubení odolných 

dvouděložných 
plevelů.

Floria Travin 20 kg 
Trávníkové hnojivo 
působící dva měsíce 

s účinkem proti 
plevelům.

Natura Organické 
trávníkové hnojivo 8 kg 
Přírodní hnojivo ve formě 
granulek s dlouhodobým 
účinkem. Potlačuje růst 

plevelů a mechu.

HnojivUm 
balkonovky 1l 

Tekuté hnojivo s unikátní 
recepturou pro většinu 

balkónových květin. 
Podporuje zdravý růst 

a bohaté kvetení.

Ferramol 
Návnada 

ve formě granulí proti 
slimákům. Neškodí 

ježkům ani domácím 
zvířatům.

Symbivit Zelenina 
Pomocný rostlinný 

přípravek určený k vytvoření 
mykorhizní symbiózy mezi 
kořeny rostlin a prospěš-
nými půdními houbami. 

Zlepšuje výživu, 
výnosnost a odolnost 
pěstovaných rostlin.

Osivo ze zahradnických center

VÍCE 
O ZALÉVÁNÍ
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Také vám přijde, 
že je čím dál tím 
složitější vymyslet 
nějaký originální 

dárek pro své blízké? Pokud 
mají rádi květiny, určitě jim 
udělá největší radost kytice. 
Jenže květiny se mohou 
„zabydlet“ i v košíku, nechte 
se překvapit!

Nejkrásnější 
dárek najdete

 v košíku
22 23

Pomůcky:
- Zahradnické i klasické nůžky
- Nůž na krájení floristické hmoty
- Zelená floristická hmota
- Nádoba s vodou na nasáknutí hmoty
- Košík s igelitovou výstelkou

Materiály:
- Zeleň – Pistacia, Salal, Ruscus – v květinář-
ství je objevíte pod těmito latinskými názvy
- Výběr oblíbených květin – hledíky, 
růže, zlatobýl, rozrazil, gerbery, kraspédie, 
jícnovka

Řezaným květinám sluší originální řešení. Pokud nemáte 
moc zkušeností s vázáním klasické kytice, můžete květiny 

naaranžovat do floristické hmoty. Na aranžování nechvátejte, 
vypichovanou dekoraci zvládnou i méně zkušení. Usadit ji 
můžete do květinového boxu z papíru nebo do proutěného 

košíku.

Pokud jste s pestrými 
barvami v jiných ročních 
dobách raději opatrní, v létě 
se jich rozhodně nevzdávejte. 
Ohnivou kombinaci vytvoříte 
z květin v odstínech žluté, 
růžové a oranžové barvy. 
Pro zjemnění dodejte zelený 
základ a květy v decentní bílé 
či světle růžové.

1. Všechny pomůcky a květiny si nachystejte na pracovní plochu. Pro aranžování se bude hodit 
košík s igelitovou výstelkou, vložit do něj ale můžete i plastovou nádobu bez otvorů.

2. Nejdříve nechte ve větší nádobě s vodou nasák-
nout zelenou aranžovací hmotu. Nechte ji pozvol-
na klesnout na dno, nikdy ji násilím nepotápějte.

5.  Větvičkami kompletně pokryjte aranžovací 
hmotu. Stonky zapichujte hned napoprvé, do již 
vzniklého otvoru nevkládejte stonky opakovaně, 
rostliny by nebyly schopny absorbovat vodu.

6. Po dokončení zeleného základu začněte 
aranžovat rostliny s velkými květy, které vytvoří 
dominantu kompozice.

7. Nakonec objem aranžmá vyplňte květinami 
drobnějšími nebo s jemnou texturou. Ani při 
pohledu z boku by neměla být vidět aranžova-
cí hmota.

3. Nasáklou aranžovací hmotou vyplňte košík, 
pokud si nevystačíte s jedinou cihlou, vyložte okraje 
menšími díly.

4. Základem aranžmá bude zeleň, větvičky 
si nastříhejte přibližně na deseticentimetrové 
kousky.
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O jejich kráse nikdo nepochybuje. Zahradníky 
růže okouzlovaly už před mnoha staletími. 
A i dnes tyto trnité keře patří mezi nejoblíbenější 
a nejvíce prošlechtěné rostliny vůbec. Pokud jste 

kráse jejich voňavých květů také propadli, máme pro vás 
několik tipů na to, jak se o královnu květin starat během léta, 
ale také na dvě odrůdy, které rozhodně stojí za to!

Přivoň si!

24 25

Jestli už máte s  pěstováním růží nějaké 
zkušenosti, jistě nám dáte za  pravdu, 
že základem pěstitelského úspěchu je 
hlavně výběr toho správného stanoviště 
a  důkladná výsadba. Jakmile růžím do-
přejete vše, na co mají nárok, výrazně si 
usnadníte následnou péči. Základem je 
stanoviště mimo průvan, s nízkou hladi-
nou podzemní vody a s kvalitní, hlinito-
písčitou půdou. A pokud nejste se svou 
„růžovou“ sbírkou stále ještě spokojeni, 
máme pro vás dobrou zprávu. V našich 
zahradnických centrech pro vás kaž-
dý rok připravujeme bohatou nabídku 
odrůd zapěstovaných v  několikalitro-
vých kontejnerech. Vysazovat je můžete 
od brzkého jara do pozdního podzimu, 
tedy i během léta.

Agro Mulč 
pro růže 50 l 

Ideální k mulčování 
záhonů s růžemi 

a jinými keři. Snižuje 
riziko zaplevelení, 
rychlé vysychání 
půdy a vymrzání 

v zimě.

Agro Růže 1 l
Komplexní kapalné 
hnojivo pro keřové 
i popínavé odrůdy. 
Zajišťuje důležité 

živiny a podporuje 
zdraví a růst těchto 

rostlin.

Agro Substrát 
pro růže 50 l

Substrát vhodný pro 
výsadbu růží s upra-
veným pH pomocí 
mletého vápence.

Floria Hnojivo 
pro růže 2,5 kg

Dlouhodobě
 působící hnojivo 

určené k základnímu 
hnojení i k přihnojo-
vání během vegetace.

Agro Natura 
Rock Effect 

Koncentrát pro 
zvýšení odolnosti 

rostlin vůči škůdcům. 
Účinný například 

proti mšicím, molicím 
a sviluškám.

VÍCE O RŮŽÍCH
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Zahrada Zahrada

Jen Zepeti 
to může být

Růžový pozdrav
 od Florenia

26 27

PROSTĚ DOKONALÁ
- Jedná se o kompaktně rostoucí růži, která dosahuje 
výšky okolo 50 centimetrů. Hodí se na záhon k tera-
se, do skalky, na okraj okrasných květinových záhonů 
i do nádob.
- Myslíte si, že by se pozornost mohla stahovat jen 
na  voňavé květy? I  když jsou u  této odrůdy opravdu 
třešničkou na dortu, protože postupně nakvétají po celé 
léto, za pozornost stojí i tmavě zelené lesklé lístky.

- Jakmile tato růže rozkvete, hravě strčí do  kapsy 
každou kytici plnou květů. Právě proto je to ideální 
dárková květina, která ale bude obdarovaného na za-
hradě těšit spoustu dlouhých let.
- Ačkoliv jsou růže často napadány chorobami, odrů-
da Zepeti je odolná. Při její údržbě se tedy obejdete 
bez postřiků.
- Je dostupná v keřové i stromkové podobě.

Když se řekne Zepeti, měla by se vám hned vybavit 
nízká keřová růže s květy korálově červené barvy. Je 
to ideální odrůda pro zahradnické fajnšmekry, kteří 
toho od okrasných rostlin chtějí trochu více. 

FloreniUm jsou nejen letité zahradnické 
zkušenosti a láska k oboru, jsou to také 
originální produkty, které dělají radost 
každému zahradníkovi tělem i duší. 

A protože je pro nás zvlášť důležitá kvalita, 
rozhodli jsme se dát jméno FloreniUm také 
keřové růži ze skupiny Kordes. 

ODOLNÁ KRÁSA OVĚNČENÁ 
OBROVSKÝMI KVĚTY

- Už na dálku upoutá plnými růžovými květy v odstínech od krémové až 
po sytě růžovou. 
- Dorůstá do výšky okolo jednoho metru. Jako keřová dominanta vynikne 
v trvalkových záhonech. Výborně se doprovodí například s levandulí nebo 
šalvějí, ale stejně tak si ji dopřejte poblíž zahradní cesty nebo u terasy.
-  Potěší neskutečnou odolností vůči chorobám. V roce 2020 zaslouženě zís-
kala v nezávislých mezinárodních testech novinek růží ocenění ADR, které 
může získat jen opravdu odolná a vitální odrůda. 
- Pouze u členů FloreniUm.

Léto v růžové zahradě
Růže jsou sázkou na jistotu. Zahradu rozvoní a doslova zaplaví těmi nejkrásnějšími 
barvami. Na oplátku ale od vás budou potřebovat špetku zahradnického rozmazlo-
vání. 

Zálivka
Ačkoliv růže nesnáší zamokřenou půdu s vysokou hladinou podzemní vody, zálivku během 
léta vyžadovat budou. Zalévejte nejlépe ráno, aby jejich listy stihly brzy oschnout. 

Hnojení
V zahradnických centrech seženete hned několik typů hnojiv. Buď se můžete rozhodnout 
pro hnojivo granulované, které je nutné promísit s horní vrstvou zeminy, nebo růžím každé 
dva týdny dopřejte hnojivo tekuté rozmíchané v zálivce. 

Řez
Prosvětlení jste určitě udělali už na jaře, v létě se zaměřte hlavně na odstranění odkvetlých 
květů a na zkracování rychle vyrostlých bujných prutů. 

27

Ani královna květin není 
ušetřena chorob a škůdců. 
Mezi ty nejčastější patří 

padlí, mšice, žravé housenky 
obaleče nebo svilušky. Pokud 

se v nabídce prostředků 
na ochranu rostlin moc 

neorientujete, zkuste třeba 
Rock Effect. Tento přírodní 

přípravek zvýší odolnost 
ošetřovaných růží, navíc 

díky němu zvítězíte nad celou 
řadou běžných škůdců. 

Markéta Císařová, Zahrada Lisý, Králův Dvůr – Popovice
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OKOJOVÁ DŽUNGLE
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Na slunce
 s nimi!
Pokud už máte zkušenosti s pěstováním pokojových 

rostlin, jistě víte, že většině běžně dostupných pokojovek 
vyhovuje zlatá střední cesta, tedy stanoviště s rozptýleným 
světlem. Jaké ale vybrat, když potřebujete ozelenit jižně 

orientované okno, které je po většinu dne zalité sluncem?

Každá pokojovka je jedinečná úplně stejně 
jako podmínky v každé místnosti. Pokud 
máte doma světla tak akorát, máte v pod-
statě vyhráno, rozptýlené světlo totiž vyho-
vuje naprosté většině pokojových rostlin. 
Jenže některá zákoutí si zaslouží ozelenit 
bujnou vegetací i tehdy, když jsou tmavá 

nebo naopak na ně praží několik hodin den-
ně ostré slunce. Tentokrát se podíváme na 
květiny, pro které nebude úpal výzva, jsou 
na něj totiž zvyklé ze své domoviny, kde se 
navíc musí poprat i se suchem. Co takové 
květiny potřebují a jak si usnadnit zálivku ve 
chvíli, kdy se chystáte na dovolenou?

Pokud zrovna plánujete dovolenou a řešíte, komu péči o své zelené 
svěřence během své nepřítomnosti předáte, máme pro vás praktický 
tip. Možná jste se už někdy setkali se zavlažovači olla. Tyto hliněné 
nádoby stačí jen zapustit do zeminy a naplnit vodou, která se z nich 

bude postupně přes porézní stěny prosakovat do okolí. A přesně takové 
zavlažovače vám nabízíme v menším provedení i k vašim pokojovkám. 
Pokud vám není blízké provedení z terakoty, můžete zvolit designové 

zavlažovače z čirého skla. 
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 Agáve – Agave sp.
Byla by škoda zůstat 
jen u jediného druhu 

této rostliny původem 
z Mexika. Zaujme pří-

zemní růžicí listů a potěší 
naprostou nenáročností. 
Ocení letnění na slunné 

terase.

Aloe – Aloe vera 
Plné slunce i sucho přeži-
je s elegancí sobě vlastní. 
Během léta ho můžete 

letnit na polostinné 
terase a jeho listy využi-
jete i při výrobě přírodní 
kosmetiky. Mají výborné 

chladivé účinky.

Zelenec –
 Chlorophytum sp.

Pokojová klasika s bíle 
žíhanými listy stojí za po-
zornost hned z několika 

důvodů. Čistí vzduch, listy 
se dají s klidným svědomím 

naservírovat morčatům 
a králíkům a je naprosto 

nenáročný na péči.

Tlustice – Crassula ovata 
Časem vás možná překvapí mohutnou korunkou, 
v každém případě se tento suchovzdorný sukulent 

stane dominantou každé místnosti. Během léta 
ocení letnění na terase.

Pokojovky

NEVÍTE, JAKÉ VYBRAT?

I když by se mohlo zdát, že 
budete mít problém najít 
květiny, které si poradí se 
sluncem, máme pro vás 

hned několik tipů. Na plné 
slunce jsou jako stvořené 
citrusy nebo kaktusy. Chybu 
neuděláte ani pokojovými 
sukulenty, zkuste havortii 
(Haworthia sp.), pokojovou 
opuncii (Opuntia sp.) nebo 
nezničitelnou kolopejku 
(Kalanchoe sp.), která 
potěší květy v pastelových 
odstínech. Pokud vás 
sukulenty příliš neoslovují, 
čeká na vás ještě spousta 
krásných pokojových 
matadorů, pro které nebude 
slunce na škodu. Inspirujte 
se naším výběrem.

Datlovník kanárský (Phoenix canariensis)
Dračinka křovitá (Cordyline fruticosa)
Ibišek čínský (Hibiscus rosa‒sinensis)

Juka vláknitá (Yucca filamentosa)
Nolina, sloní noha (Beaucarnea recurvata)

Strelície natalská (Strelitzia nicolai) 
Voskovka (Hoya sp.)

31

SubstrátUm
 pro pokojovky 

Substrát vyrobený ze směsi 
vytříděné světlé a tmavé 

rašeliny, kokosové rašeliny, 
kokosových vláken, s přídav-
kem zeolitu a perlitu, s upra-

venou reakcí a obohacený 
živinami. O objemu 

10 l a 20 l.

Agro Pokojové 
rostliny 1 l 

Kapalné hnojivo 
pro kvetoucí 
i nekvetoucí 

pokojové rostliny. 
Podporuje zdravý 

růst.

Kristalon Pokojové 
rostliny 250 g 

Krystalické hnojivo 
rozpustné ve vodě 
určené pro všechny 
skupiny pokojových 

rostlin. 

Zavlažovače 
pro vaše pokojovky 

Stačí je jenom 
zapíchnout do sub-

strátu a naplnit 
vodou. V provedení 
z terakoty i čirého 

skla.

Ručně vyrobené obaly z Portugalska 

Obal Cascais

Obal Lisabon hnědýObal Lisabon zelený
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Už dávno neplatí, 
že pěstování 
hortenzií je výzvou. 
Najdou se totiž 

i plně mrazuvzdorné druhy, 
které nemají ani vyhraněné 
nároky na půdu. Seznamte 
se s hortenzií latnatou, tato 
kráska s nepřehlédnutelnými 
latami obsypanými bílými 
nebo růžovými kvítky vás 
dostane na kolena.

Investice 
do nejkrásnější

 zahrady
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VÍCE 
O HORTENZIÍCH

Pokud máte hortenzie zažité jako náročné 
rostliny, zkuste na  to na  chvíli zapome-
nout. Do tohoto rodu totiž patří rostliny 
s  poměrně různorodými požadavky. Za-
tímco nejznámější zástupce s  kulovitým 
květenstvím, hortenzie velkolistá (Hyd-
rangea macrophylla), může kdejakého 
zahradníka na méně chráněném místě tak 
trochu pozlobit namrzáním, u její příbuz-
né hortenzie latnaté (Hydrangea panicula-
ta) žádné komplikace nevyhlížejte. Tento 
druh dorůstající do  výšky mezi jedním 
a  dvěma metry je totiž mrazuvzdorný 
do více než 35 °C pod bodem mrazu. Její 
květy se otevírají většinou v srpnu a těšit 
se z nich budete po celý podzim. Zajíma-
vé jsou ale také po usušení. Potěší vás ne-
jen nízké požadavky na péči, ale také tip 
na odrůdu od mistrů zahrad.

TIPY PRO 
PĚSTOVÁNÍ

1.
V našich 

podmínkách je plně 
mrazuvzdorná i ve vyšší 

nadmořské výšce. Kvete totiž 
na letošním dřevě, takže nehro-

zí, že vám čerstvě narašené 
dřevo s květními pupeny 

spálí jarní mráz.

4.
Na půdu je 

nenáročná, poroste 
dobře v běžné zahrad-
ní zemině obohacené 

o pěstební
 substrát.

3.
Je odolná 

větru, ani vichr 
ji tedy nevy-

vrátí.

5. 
Ani na vodu 

náročná není, ale i tak 
jí během sucha dopřejte 

sem tam zálivku. Vysychání 
půdy omezíte mulčo-

váním kůrou nebo 
štěpkou.

   6.
V jarním 

období ji přihnoj-
te hnojivem pro 
okrasné dřeviny. 

7.
U tohoto druhu si 

můžete sami „nastavit“ vý-
slednou výšku keře. Pokud výhony 

zkrátíte přibližně na třetinu původní 
délky, udrží si kompaktní růst a odvděčí 
se vám obrovskými květy. Jestliže se ale 

chcete dočkat o něco vyššího vzrůstu, stačí 
odstranit jen konce výhonů s loňským kvě-

tenstvím. V tomto případě bude rostlina 
mohutnější a pokvete opravdu 
bohatě, jen počítejte s o něco 

menšími latami.

2.
Nejlépe 

se jí bude dařit 
na slunci, ačkoliv 

snese i mírné 
přistínění.

Hortenzie latnatá vás 
bude bavit. Jakmile 

během letních prázdnin 
rozkvete, stane se hvězdou 
každé zahrady. Bude jí to 
slušet nejen u terasy nebo 
ve volně rostoucím živém 
plotu, můžete ji pěstovat 

i ve větším květináči nebo 
jako krásně kvetoucí 
solitéru v trvalkovém 

záhonu. 

SubstrátUm Zahrada
Substrát vyrobený podle unikátní 

receptury mistrů zahrad. Obsa-
huje vysoký podíl živin a stopo-
vých prvků. Vhodný pro většinu 

zahradních rostlin.

Naše volba 
Nevíte, jaká hortenzie bude vaší 
zahradě slušet nejvíce? Inspiruj-

te se kolekcí Living Creations, 
pro kterou jsou odolnost a plná 
mrazuvzdornost samozřejmostí. 
Barevná škála odrůd se pohybuje 
od svěže zelenkavé přes růžovou 

až po karmínovou, stačí si jen 
vybrat.
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Nemilosrdný 
nepřítel rajčat

Tím nemilosrdným nepřítele není nic jiného než plíseň 
bramborová. Patří k nejčastějším houbovým chorobám 
na plodové zelenině a kromě rajčat napadá také tykve 
nebo třeba brambory. V jakých podmínkách se jí daří 

a jak proti ní včas zasáhnout?

JAK JI POZNAT
Jakmile se na listech rajčat začnou nejdříve 
po  okrajích tvořit šedozelené vlhké skvr-
ny, je jasné, že máte tu čest s plísní bram-
borovou. Pokud nezasáhnete včas, plíseň 
postupně zasáhne celé listy, které začnou 
hromadně schnout. Později se objeví také 
na stoncích i samotných plodech, které za-
čnou černat a opadávat ze stonků.

KDE A KDY SE PROJEVUJE
Plíseň se velmi rychle šíří hlavně za  vlhka 
a  ve  stínu. Rychlý průběh má také tehdy, 
když se střídají chladné noci s horkými dny. 
S  ochranou rostlin budete muset počítat 
přibližně od června do září.

NEJLEPŠÍ JE PREVENCE
Pokud už máte s plísní bramborovou zku-
šenosti, jistě moc dobře víte, jak důležitá 
je prevence. Rostliny pěstujte na  dobře 
větraném stanovišti s  časným osluněním. 
Vhodné naopak nejsou pěstební plochy 
poblíž vodních toků a nádrží nebo v blíz-
kosti vysokých budov či rostlin. Zajistěte 
také dostatečnou výživu pěstovaných 
rostlin křemíkem, který podporuje vy-
zrávání buněčných stěn a  zpevňuje ple-
tiva listů. Rostliny pěstované v  nádobách 
ošetřujte při tvorbě prvních plodů proti 
nedostatku vápníku přípravkem Wuxal 
Kalcium, který zvýší jejich odolnost proti 
chorobám a škůdcům.

TIPY PRO OCHRANU ROSTLIN 

Altela 50 ml
Pomocný kontaktní prostředek k omezení 
vývoje houbových a bakteriálních chorob 

na ovocných stromech a zelenině. Vhodný pro 
ekologické zemědělství.

Ortiva 50 ml 
Systémový fungicid 

ve formě koncentrátu ur-
čený k ochraně okrasných 

rostlin a zeleniny proti 
houbovým chorobám.

Champion 50 WG 2 x 10 g 
Kontaktní fungicidní přípravek vhodný 
k ochraně proti houbovým a bakteriál-

ním chorobám rostlin. 

Wuxal SUS 
Kalcium 250 ml 

Koncentrované listové hnoji-
vo zlepšující odolnost ovoce 

a zeleniny vůči škůdcům 
a chorobám. S obsahem 

mikroživin.

Ačkoliv boj s touto plísní není úplně 
snadný, máte na výběr ze dvou 

různých metod ochrany. Tou první 
je aplikace systémového fungicidu 

Ortiva, který se aplikuje při odkvětu 
prvního květenství (vijanu). Následně 
se rostlina ošetří kontaktními fungicidy 

Altela nebo Champion. Pokud ale 
chcete zeleninu ošetřit výhradně 

přírodním prostředkem, pak použijte 
pouze biopřípravek Altela. Ten se 
aplikuje v době předpokládaného 

výskytu plísně nebo ve chvíli, kdy je 
choroba viditelná v počáteční fázi 
na listech. Altela vysuší stávající 

napadení a změní pH na listech, takže 
se plísně na rostlinách už nebudou 

schopné dále množit. Po dešti je ovšem 
aplikaci nutné zopakovat.

Nerozuměli jste 
některým pojmům? 

Antioxidant
Jedná se o látky, které bojují s volnými radikály 
(vznikají v těle vlivem stárnutí organismu) a sni-
žují jejich působení na lidský organismus. Velké 
množství antioxidačních látek obsahují různé 
druhy koření, ovoce i  zeleniny. Mezi nejsilnější 
antioxidanty se řadí vitamín C a  karotenoidy 
(ve velkém obsaženy v mrkvi, tykvích, paprikách 
a dalších plodinách s výrazným zbarvením).

Fungicid
Prostředek určený k likvidaci houbových chorob. 
Podle působnosti se jedná o kontaktní (musí při-
jít do přímého kontaktu s plísní) nebo systémo-
vou (účinná látka se dostane do pletiv rostliny) 
látku.

Insekticid
Prostředek určený k likvidaci škodlivého hmyzu. 
Stejně jako u  fungicidů se může jednat o  pro-
středky kontaktní nebo systémové.

Květenství
Útvar složený z  několika jednotlivých květů 
uspořádaných podle určitých pravidel. Podle 
tvaru a uspořádání jednotlivých květů se může 

jednat o hrozen, latu, klas, palici, jehnědu, okolík, 
hlávku, úbor či chocholík.

Mykorhiza
Jedná se o výhodné soužití hub s kořeny vyšších 
rostlin. Zatímco vyšší rostlina houbě dodává 
energii v  podobě uhlíkatých sloučenin, houba 
naopak této rostlině dodává vodu a v ní rozpuš-
těné minerály. Mykorhizní houby se vyskytují 
u mnoha druhů jehličnatých i listnatých stromů, 
osídlení kořenů je ale možné urychlit speciálními 
mykorhizními přípravky, kterými se kořeny rost-
lin ošetří těsně před samotnou výsadbou.

pH
Vyjadřuje hodnotu půdní reakce na  stupnici 
v hodnotách 0 až 14. Neutrální hodnota se na-
chází uprostřed, je jí číslo 7. Hodnoty nižší vyjad-
řují kyselou reakci, hodnoty vyšší zase zásaditou. 
Některé rostliny lze tedy podle požadavků na pH 
považovat za vápnomilné nebo kyselomilné.

Prostředky biologické ochrany
Ekologicky šetrné přípravky, které udržují škod-
livé organismy (škůdce) v  rovnováze. Škodlivý 
organismus není většinou potlačen zcela, ale 

výrazně oslaben, aby neškodil na  pěstovaných 
rostlinách. Organismy používané na  potlačení 
škůdců (například parazitické vosičky a hlístice) 
se často označují pojmem bioagens.

Roubování
Metoda vegetativního množení rostlin, při kte-
rém dochází ke  spojení podnože (spodní část 
spolu s  kořenem) s  roubem (horní část rostli-
ny včetně listů či jehlic). Používá se například 
u různých druhů zeleniny, ale také u ovocných či 
okrasných dřevin.

Superpotravina
Potravina s vysokým obsahem vitamínů a mine-
rálních látek prospěšná lidskému zdraví. Za su-
perpotravinu může být označena zelenina či 
ovoce nebo potraviny z nich složené.




