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výsadba cibulovin 

a příprava na sklizeň
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POHLCENI ZAHRADOU

S každým ročním obdobím si spojujeme trochu jiné 
zážitky. Jaro pro nás znamená období probuzení 
a nových začátků, léto symbolizuje volnost a pro zimu 
je typické zpomalení jak na zahradě, tak i v samotném 

životě. A s čím si spojujeme podzim? Je to období velké 
změny, kterou poznáte už na první pohled, zahrada se totiž 
během něj převléká do těch nejkrásnějších barev.

Barevná exploze 
 na každém kroku

Jaro a léto by se daly chápat jako obdo-
bí růstu a  neustálého vývoje, podzim  
ovšem znamená velké finále zahradnic-
ké sezony, kdy se toho stále ještě hodně 
děje, ale zároveň je jasné, že se blíží pře-
kotné zpomalení. Velkou změnu ne-
pociťujeme jenom my, ale také rostliny. 
Ačkoliv pestré barvy vnímáme hlavně 
jako nepřehlédnutelný bonus, který si 
pro nás každý rok příroda chystá, ve sku-

ZA
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tečnosti je to praktická příprava rostlin 
na zimu. Právě v této době se totiž u opa-
davých rostlin stěhují cenné živiny z listů 
do stonků nebo kořenů, takže se začínají 
přebarvovat. Zatímco zelená zahradě 
postupně přestane vládnout, štafetu 
převezmou odstíny zářivě žluté, oranžo-
vé, růžové i červené a celou zahradu po-
noří do ohnivé záře. Říjen a listopad jsou 
ideálními měsíci pro to, abychom se ales-

POHLCENI ZAHRADOU

poň na chvíli zastavili a vnímali proměnu 
na každém kroku. Do nádherných barev 
se převlékají nejen listnaté stromy a keře, 
ale také okrasné trávy. Zajímavou po-
dívanou připraví také kvetoucí rostliny. 
I když vám možná přijde, že je těch ba-
rev už trochu moc, k podzimu barevný 
ohňostroj prostě patří, tak si ho dopřej-
te nejen na zahradě, ale také v truhlíku 
za oknem nebo na terase.
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OPRAVDOVÝMI MISTRY PŘEVLEKŮ JSOU OPA-
DAVÉ LISTNÁČE, KTERÉ SE BĚHEM LISTOPADU 
PŘEVLÉKNOU DO ZLATÝCH, ORANŽOVÝCH, 
RŮŽOVÝCH NEBO KARMÍNOVÝCH TÓNŮ. 
A VÍTE, JAK TO S BARVAMI U ROST-

LIN VLASTNĚ JE? ZELENÉ ZBARVENÍ 
ZPŮSOBUJE BARVIVO CHLOROFYL, 
KTERÝ SE U OPADAVÝCH DŘE-
VIN ZAČNE BĚHEM PODZIMU 

ROZKLÁDAT. PO JEHO ÚSTUPU 
SE NA LISTECH UKÁŽOU ŽLUTÉ 

NEBO ORANŽOVÉ KAROTE-
NOIDY. ČERVENÉ ZBARVENÍ 
PAK VYČARUJÍ ANTOKYANY, 
KTERÉ SE OVŠEM V LISTECH 
ZAČNOU NA PODZIM TEPRVE 

TVOŘIT. JEJICH TVORBU PODPORU-
JÍ SLUNEČNÉ DNY A CHLADNÉ NOCI. 
PRÁVĚ PROTO SE NEJKRÁSNĚJŠÍ PODZIM-
NÍ BARVY UKÁŽOU POTÉ, CO JE MEZI DNEM 

A NOCÍ VELKÝ TEPLOTNÍ ROZDÍL.

1. Podzim, to nejsou jen rostliny, kte-
ré se pyšní barevnými listy, úcty-

hodnou paletou se pochlubí i  rostliny 
kvetoucí. Můžete se těšit například na vřes 
obecný a vřesovec kapský. Tyto kyselomil-
né rostliny ovládnou sesazované nádoby 
v doprovodu jiných rostlin i záhony na za-
hradě. Ať jejich výsadbu pojmete jakkoliv, 
nezapomínejte, že ke  spokojenému růstu 
potřebují dostatek rašeliny.

2. Barevnou proměnou kromě 
opadavých listnáčů procházejí 

i  okrasné trávy. Naprostá většina z  nich 
se přebarví do  okrových nebo sytě žlu-
tých odstínů, některé ale zdobí i nádech 
červené nebo temně purpurové. Ačkoliv 
i u nich je barevná proměna k nezaplace-

2.1.
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Od žluté 
až po temně

 fialovou
ní, budete si na nich cenit hlavně toho, že 
budou krásné i  během sychravého listo-
padu a v průběhu celé zimy.

 3. Některé rostliny jsou zajíma-
vě zbarvené už od  chvíle, kdy 

na jaře vyraší. Přesně tak tomu je u dlu-
žich, okrasných trvalek, které si zamilu-
jete hned dvakrát, a  to díky zajímavým 
květům i  dekorativním listům. Listy 
u těchto trvalek vítězí na plné čáře. Ně-
které odrůdy se pochlubí listy zelený-
mi s výraznou kresbou, jiné mohou být 
broskvové, červené nebo temně fialové. 
A  kde to těmto barevným harlekýnům 
bude slušet nejvíce? Tak třeba v květináči 
na terase vedle chryzantém, vřesů a dal-
ších podzimních květin.

4. Jakmile rozkvetou, stanou se 
hvězdou každé zahrady. Hvězda 

se hvězdnicím propsala i do názvu, takže 
je jasné, že to nejsou obyčejné trvalky. Je-
jich barevná paleta začíná sněhově bílou 
či růžovou a končí odstíny fialové, hýřivý 
podzim tedy překvapivě osvěží stude-
nými odstíny. Z  trvalek vás ale potěší 
i málo známé krvavce, ty zahradu ovlád-
nou květem ve vínově červené.

5. Zahradní 
terapie barvami

ZA
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NECHTE SE 
PŘEKVAPIT ČASTO SI ANI NEUVĚDOMUJEME, JAK BAR-

VY KOLEM OVLIVŇUJÍ NAŠI NÁLADU. JE 
JEN NA VÁS, JAKOU PALETOU SE 

NA ZAHRADĚ OBKLOPÍTE, NEJ-
LEPŠÍ ALE BUDE, KDYŽ BARVY 

NAKOMBINUJETE. ŽLUTÁ JE 
BARVA OPTIMISMU A DOB-
RÉ NÁLADY, ORANŽOVÁ JE 
SPOJOVÁNA S VITALITOU 

A ČERVENÁ PROBOUZÍ 
EMOCE A ŽIVOTNÍ ENER-
GII. POKUD SE ALE CHCE-
TE NA CHVÍLI ZASTAVIT 

A UNAVENÝM OČÍM 
TROCHU ULEVIT, NEZAPO-
MÍNEJTE ANI NA ZEMITÉ 
BARVY V PODÁNÍ HNĚDÉ 

A ZELENÉ, I ONY JSOU PRO 
PODZIMNÍ ZAHRADU DŮLEŽITÉ.

MÁLOKDO SI PŘI VÝBĚRU ROSTLIN 
VZPOMENE NA TO, ŽE BY ZAHRADA 

MĚLA ZAUJMOUT I V OSTATNÍCH ROČNÍCH 
DOBÁCH NEŽ JEN BĚHEM LÉTA. POKUD ALE 

VYBERETE ROSTLINY SE ZAJÍMAVÝM PODZIMNÍM 
ZBARVENÍM, BUDETE MÍT O PODÍVANOU VYSTARÁ-

NO. Z LISTNATÝCH DŘEVIN SE ZAJÍMAVĚ PŘEBARVUJÍ 
BŘÍZY NEBO BRSLENY, ALE ZAZÁŘIT DOKÁŽE I DROB-

NÉ OVOCE. DO PESTROBAREVNÉHO KABÁTKU SE 
PŘEVLÉKNOU DOKONCE I KANADSKÉ BORŮVKY, 

ARONIE NEBO VŠECHNY DRUHY MUCHOV-
NÍKŮ. MÁTE ROZHODNĚ Z ČEHO 

VYBÍRAT!

PLÁNUJTE

KOMBINUJTE
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DEKORACE

Všimli jste si, jak 
často během 
podzimu saháte 
po košíku? 

V proutěném pomocníkovi 
může skončit sklizeň ze 
zahrady nebo třeba houby 
z lesa. Co si do něj ale 
protentokrát naaranžovat 
květiny, které vás pohladí 
po duši? V hlavní roli se 
může představit třeba 
brambořík či kouzelný 
vřes. Zapomenout byste 
ale neměli ani na dýně, bez 
nich by se neobešla žádná 
květinová dekorace.

Podzim 
v košíku

DEKORACE

Růžová nostalgie se špetkou stříbrné
1. Brambořík není jen pokojovka, je to 
také ideální rostlina na terasu a balkón. 
Snese i nižší teploty kolem 5 °C a potěší 
nejen svými květy, ale i listy se stříbrnou 
kresbou.

2. V  podzimních dekoracích 
nesmí chybět vřes. Vybírat 
můžete mezi odrůdami s kvě-
ty bílými, růžovými nebo fialo-

vými, ale liší se i barvou výhonů. 

3. Hvězdou terasy a balkónu se mohou 
stát i rostliny se zajímavou texturou. Přes-
ně tak tomu je u drátovce se stříbřitými 
výhony, který o svou stříbrnou chloubu 
nepřijde ani v zimě.

4. K tomuto ročnímu období patří nejen 
jedlé, ale také okrasné plody. Do košíku si 
tedy nezapomeňte přidat libavku známou 
také jako pernetye. Je dostupná v odrůdě 
s růžovými i bílými plody.

5. Přes okraj košíku můžete nechat pře-
visat výhony břečťanu nebo zkuste drob-

nolistou mulenbekii, která dodá celé 
scenerii lehkost a jemnost. 

6. Mezi rostliny doplňte drobnoplodé 
dýně, na zahradě ale určitě najdete i oře-
chy nebo jablka.

7. Protentokrát vyměňte květináč za 
slušivý košík, který v  zahradnických 
centrech seženete v mnoha velikostech 
i typech. Nezapomeňte ho vystlat ige-
litovou výstelkou, aby voda neprotekla 
tam, kam nemá.

1. 

2. 
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Ačkoliv to všude kolem 
hýří zlatými barvami, 

na terase, balkónu nebo 
u vchodových dveří si 
můžete dopřát květiny 
v tlumených odstínech. 

Podzimu neskutečně sluší 
růžová a fialová nebo 
ledově stříbřitá, kterou 
se pochlubí nezničitelný 

drátovec.

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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Sázíme

Jarní cibuloviny
Trpělivost přináší ovoce, to víme všichni. U jarních 

cibulovin by se hodilo říct spíš květy, protože právě 
kvůli nim je na podzim sázíme. Jaké ale vybrat, kdy je 
vysadit a do jaké hloubky?

Pěstování okrasných cibulovin je ideální 
zahradnická aktivita hlavně pro ty, kteří 
se rádi těší a  nepotřebují vidět výsledek 
okamžitě. Cibulky se totiž na několik dlou-
hých měsíců ukryjí pod zeminou, která je 
ochrání před mrazem, záhon tedy bude 
ještě nějakou dobu vypadat opuštěně. Jar-
ní slunce ale tento ukrytý poklad probudí 
ze zimního spánku, takže už nebude tr-
vat dlouho a poupata cibulek se vyderou 
na denní světlo. Ačkoliv každá cibulka vy-

padá celkem nenápadně, jarní květy v sy-
tých barvách vás přesvědčí o jejich nesku-
tečné síle. Jejich pěstování navíc zvládne 
úplně každý, stačí dodržet několik pravi-
del. Váháte, jestli si těmito květinami udě-
láte radost? Neváhejte ani chvilku! Některé 
z nich totiž vykvetou už v předjaří, kdy se 
záhony teprve vzpamatovávají z  dlouhé 
pauzy, takže jsou to mnohdy první a jedi-
né výrazné barvy, které si každá zahrada 
rozhodně zaslouží.

Facebook

Instagram

Sledujte nás

TIPY PRO 
VAŠI ZAHRADU

ZAHRADA

Bledule – k jezírku, do trávníku, podrostu stromů 
i trvalkových záhonů s vlhčí půdou

Hyacinty – do květináčů na terasu, trvalkového 
záhonu poblíž terasy, k řezu

Krokusy – do trvalkových záhonů, květinových 
dekorací, trávníku, podrostu stromů, na skalku

Modřence – do trvalkových záhonů, podrostu 
stromů, na skalku, k jezírku

Náš výběr
Pokud nevíte, jaké vybrat, určitě se zajděte podívat do zahradnických center. Každý rok pro vás připra-
vujeme osvědčené druhy i zajímavé novinky, které nesmí chybět žádnému nadšenému pěstiteli. Pozor, 

letní cibuloviny se vysazují až na jaře, jejich výsadbu vám připomeneme v předjarním čísle Florenia.

Narcisy – do trvalkových záhonů, nádob na terase 
a balkónu, trávníku, na skalku, k řezu

Okrasné česneky – podle druhu a odrůdy do skal-
ky, trvalkových záhonů a nádob, vyšší druhy k řezu

Sněženky – do skalky, podrostu stromů, trávníku, 
trvalkových záhonů i do květináčů na terasu

Tulipány – do trvalkových záhonů, skalky, květiná-
čů a k řezu

9

 VÍCE O VÝBĚRU 
CIBULOVIN

Sázecí kolík 

Spolehlivý pomocník 
pro snadnou výsadbu 

cibulovin s vyznačeným 
měřítkem na boku pro lepší 

kontrolu hloubky.

Košík na výsadbu cibulovin 

Košík funguje jako ochrana vysazených 
cibulovin proti hlodavcům, dá se 
ale použít i pro skladování cibulí.

Už na nic nečekejte a sázejte, 
je to snadné. Většina jarních 

cibulovin se vysazuje 
v průběhu října, ale stihnete to 
ještě v listopadu. Naprostým 

základem je správná hloubka, 
se kterou vám pomůže sázecí 

kolík s měřítkem na boku. 
Nad cibulkou by měla být 
vrstva zeminy o síle dvou 
a půl násobku její výšky. 

Pokud máte problém s hraboši, 
použijte při výsadbě speciální 

košíky. 
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SázímeČesnek
Jeho vůni a sílu nenahradí žádná jiná zelenina ani 

koření. Česnek je zázrak, který dodá každému pokrmu 
správný říz, navíc je to díky obsaženým látkám přírodní 
antibiotikum, které v chladných měsících postaví na nohy 

každého, kdo to zrovna potřebuje. A právě na podzim se tato 
jedlá cibulovina vysazuje, prozradíme, jak na to.

Bez cibulí plných bílých stroužků se neobe-
jde žádná zahrada. Pokud této jedlé cibu-
lovině dopřejete dostatek místa, můžete 
si ji vypěstovat v množství, které pokryje 
vaši celoroční spotřebu. Česnek se dá totiž 
dlouho skladovat, a  kdyby náhodou za-
čal sesychat, můžete vyloupané stroužky 
naložit třeba do sklenice s olejem. Pokud 
je vám jasné, že česnek na  vaší zahradě 
nemůže chybět, najděte pro něj záhon 

na slunci s dobře propustnou půdou. Pro 
podzimní výsadbu vybírejte jen odrůdy 
ozimé. A proč výsadbu neodložit na jaro? 
I na jaře se česnek sázet dá, podzimní ter-
mín má ale několik výhod. Na  podzim 
vysazené cibule bývají větší a chutnější. Sil-
nější rostliny navíc dokážou odolat nástra-
hám v podobě chorob i škůdců, a aby toho 
nebylo málo, uděláte si náskok na hektické 
jaro, kdy nebudete vědět, kam dříve skočit. 

TIPY PRO 
VAŠI ZAHRADU

ZAHRADA

1. Pro výsadbu vybírejte jen silné a plně vyvi-
nuté stroužky. 

2.  Spolehlivou prevencí chorob a  škůdců je 
nejen moření, ale také střídání plodin. Česnek 
nikdy nesázejte po cibuli ani pórku. Dobrým 
předchůdcem jsou naopak brambory. Na stej-
né místo ho vraťte nejdříve za čtyři roky.

3. Kdy sázet? Výsadba v  září už dávno není  
aktuální, česnek musí do zimy sice stihnout za-
kořenit, ale neměl by příliš vyrašit. Proto se do-

Česnek v číslech 
a termínech

poručuje výsadba až v  listopadu nebo v tep-
lých letech dokonce až na začátku prosince.  

4. Vzdálenost stroužků v řádku by měla být 
okolo 10 až 15 cm.

5. Důležitý je ale i rozestup řádků. Měl by být 
alespoň 20 cm, můžete však nějaký centime-
tr i přidat.

6. Stroužky sázejte podpučím dolů a špičkou 
nahoru. Hloubka by měla být 8 až 10 cm.

11

Natura Přírodní prostředek 
na moření česneku 

Slouží k posílení obranyschopnosti 
česneku proti háďátkům a půdním 

houbovým chorobám. Unikátní 
receptura na bázi přírodních látek.

Rizocore

Ochranný přípravek pro zvýšení 
odolnosti rostlin, který podporuje 
i příjem živin. Aplikuje se zálivkou 
nebo postřikem při výsadbě čes-

neku nebo co nejdříve po ní.

Mořit, nebo raději 
nechat být? 
Můžete se rozhodnout pro obojí, pokud ale 
chcete moření vynechat, namočte česnek před 
výsadbou alespoň na hodinu do studené vody, 
aktivují se v něm obranné mechanismy. Pokud 
chcete pro zdraví česneku udělat co nejvíce, pak 
ho určitě namořte. Poradíme, jak na to.
Sulka Ca – 50 ml roztoku rozmíchejte v 1 l vody. 
Stroužky máčejte dvě až tři hodiny, potom je nechte 
12 hodin schnout a rovnou sázejte.
Natura Přírodní prostředek na moření česneku 
– 50 ml roztoku rozmíchejte v 1 l vody. Stroužky 
namáčejte přibližně pět hodin, potom nechte 
hodinu oschnout a rovnou sázejte.
Rizocore – 2 g přípravku rozmíchejte v  0,5 l 
vody, potom rozřeďte v 30 až 50 l vody a aplikuj-
te na záhon.

Sulka Ca 250 ml

Sirné hnojivo s výrazným vedlejším 
účinkem proti houbovým choro-
bám a některým živočišným škůd-
cům. Vhodné k moření česneku.

 VÍCE O SADBOVÉM
 ČESNEKU
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Podzimní 
jízda plná květů

Když pestrobarevné dny 
plné slunce vystřídá 
sychravé počasí, bude 
potřeba přemýšlet nad 

tím, čím si takové dny rozzářit.  
Jednou z možností jsou tradiční 
chryzantémy, bez kterých se 
neobejde žádná zahrada. Co ale 
tentokrát vyzkoušet odrůdovou 
řadu Amarena, která překvapí 
nádherně tvarovanými květy?

V  zahradnických centrech jsme pro 
vás letos vybrali kopretinové chry-
zantémy, které si zamiluje každý  
zahradnický nadšenec. Jakmile rozkve-
tou, už těžko jim budou jiné květiny 
v ohňostroji plném květů konkurovat. 
Ačkoliv patří do skupiny oblíbených 
mnohokvětých chryzantém, které na 
podzim potkáte na každé zahradě, 
jejich květy se rozhodně zažité klasice 

vymykají. Jsou totiž doširoka otevřené  
a zdobí je dekorativní vystouplý střed.  
I když by se mohlo zdát, že tako-
vá krása nebude jen tak zadar-
mo, jejich pěstování je kupodivu 
snadné. Chryzantémám se daří  
hlavně na slunném místě s dobře pro-
pustnou půdou. Pravidelná zálivka  
a hnojení udrží chryzantému v  per-
fektním stavu po dlouhé týdny. A kam 

ZAHRADA
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TO
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USÍTE MÍT

se bude hodit? Už dopředu počítejte 
s tím, že kopretinové chryzantémy na 
sebe strhnou veškerou pozornost, po-
kud je tedy vysadíte do květináče spo-
lu s jinými rostlinami, budou hrát vždy 
hlavní roli. Bude jim to slušet na bal-
kónu i na terase, ale můžete je vysadit  
i do květinových záhonů, ve kterých 
se dobře doplní s okrasnými trávami 
nebo dalšími podzimními trvalkami.

Krásné květy chryzantém 
vyniknou hlavně tehdy, když 
květinu usadíte do správného 

obalu. V zahradnických 
centrech na vás čekají obaly 

z proutí, keramiky, hlíny nebo 
dekorativního plechu. Stačí 

si jen vybrat ten, který sedne 
stylu vaší zahrady na míru.

Proč se bez 
ní neobejdete?

1. Od září do prvních mrazů je v jed-
nom květu. Její syté odstíny si dobře 

rozumí i s jinými květinami. Zkuste ji vysa-
dit do květináče do sousedství růžových 
vřesů, bramboříků nebo vděčných mace-
šek. S takovou květinovou společností se 
nebudete nudit na terase ani na zahradě.

2. Vytváří pravidelný hustý keřík vysoký 
okolo 30 až 40 centimetrů. Díky bo-

hatému kvetení připomíná podzimní kytici.

3. Jakou barvu si vyberete? Kopreti-
nové chryzantémy jsou k  dostání 

v zářivé paletě barev. Žlutokvětá odrůda 
rozzáří každý deštivý den, světle nebo 
sytě růžová působí jemně a elegantně  
a sytě červenou zase ocení ti, kteří hledají 
reprezentativní a slavnostní květinu, která 
se stane hvězdou každé terasy a balkónu. 

4. Na péči není náročná, stačí jí slun-
ce, zálivka a hnojení. Určitě ji ale 

netrapte přímým úpalem a suchem, kte-
rým byste urychlili dokvétání, což by byla  
u této podzimní stálice škoda.

5. Ačkoliv ji spálí první mráz, nemusíte 
se s ní hned loučit. Vysaďte ji na zá-

hon a počkejte do jara, kdy zvonu naraší.

VÍCE 
O CHRYZANTÉMÁCH
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TIPY PRO PODZIMNÍ 
„ČAJOVÁNÍ“

14

DELIKATESY DELIKATESY
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Tak trochu
 jiný šálek čaje

Na chvíli se 
posaďte 
a užívejte si 
pestrobarevnou 

krásu kolem. Je úplně 
jedno, jestli se zrovna 
potřebujete soustředit 
při práci, nebo nechat jen 
tak plynout myšlenky, 
v každém případě bude 
dobré sáhnout po šálku 
horkého čaje. A tentokrát 
jsme pro vás nepřipravili 
jen tak ledajaký čaj, řada 
Organsia Bio je totiž 
příslibem kvalitních 
surovin, výborné chuti 
i ekologické šetrnosti. 

Každý rok pro vás v zahradnických cent-
rech připravujeme výběr jedinečných pro-
duktů, které vás potěší nejen kvalitou, ale 
třeba také zajímavým příběhem, který se 
váže k jejich původu nebo vzniku. Pokud 
je pro vás u toho, co pijete nebo jíte, důle-
žité, jestli je produkt vyrobený ze surovin 
z  ekologického zemědělství, bez barviv 

a  umělých dochucovadel, jste na  správ-
ném místě. Čaje Organsia Bio totiž tohle 
všechno splňují, ale budou vás bavit i díky 
tomu, že jsou zabalené do  recyklovatel-
ných a kompostovatelných obalů. U srdce 
vás tedy může hřát dobrý pocit z toho, že 
životní prostředí nebudete zatěžovat zby-
tečnými odpady. 
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Každý šálek čaje pro vás bude 
příjemným rituálem, který 

vám pomůže nalézt rovnováhu. 
Stačí si jen vybrat, jakému čaji 
dáte přednost. Podzimní dny 
si můžete prohřát kombinací 
svěžího citrónu, manukového 

medu a hřejivého zázvoru. 
Nebo raději zvolíte uklidňující 
rooibos s citrónovou trávou 

a ashwagandhou? Pokud nevíte, 
jakým chutím dát zrovna teď 
přednost, máme pro vás hned 
pět tipů na čaje, díky kterým 
si zlepšíte náladu i ve chvíli, 

kdy se podzim překlopí do své 
sychravější poloviny. 

Very Berry with Ashwagandha 
Vychutnejte si spojení lahodných bobulí 

a uklidňující ashwagandhy. Tento čaj 
nabízí explozi ovocné svěžesti se zemitými 

podtóny a je ideálním nápojem pro relaxaci 
a regeneraci. 

Lemon Ginger & manuka Honey
Zpomalte svůj dech s čajovou směsí s chutí 

pikantního a hřejivého zázvoru, svěžím 
citrónem a sladkým manukovým medem.

Bed Time Apple with Elderflower
Uklidňující směs rooibosu, heřmánku, 
citrónové trávy a ashwagandhy s chutí 
šťavnatého zeleného jablka a jemných 
bezových květů. Ideální pro zpomalení 

tempa a klidné večery.

Rooibos Orange Chai
Zažijte živoucí směs sladkého rooibosu s pi-
kantní příchutí pomeranče a kořením chai. 
Perfektní šálek pro chvíle pohodlí a klidu.

Apple Cinnamon and Rosehip
Uklidňující čajová kombinace sladkého 

jablka a skořice vytváří hřejivý nápoj, který 
je jako stvořený pro chladné dny a poklidné 

večery.

Proč si je 
zamilujete?

 Neobsahují žádné zbytky chemických 
postřiků ani umělá dochucovadla  

nebo barviva.
 Obsahují jen certifikované suroviny 

z ekologického zemědělství, můžete se 
tedy spolehnout na perfektní kvalitu 

každého šálku.
 U každého čaje zjistíte jeho původ, 

složení i zdravotní benefity.
 Každý čaj má čistou chuť i autentickou 

vůni, kterou mu dodávají kvalitní bylinky, 
sušené ovoce i voňavé koření. 
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POKOJOVKY POKOJOVKY

Zelený parťák 
z pokojíčku

17
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Pro děti by jejich vlastní pokojovka neměla být jen 
synonymem povinností, měla by se spíš stát jejich 
parťákem, který jim poroste doslova před očima. Pokud 
chcete děti hravou formou naučit pečovat o rostliny, 

nenáročné pokojovky budou tím nejlepším řešením.

NAŠE 
ZELENÁ 

6

 VÍCE O PILEE

Pokojovky mají své místo v  každé míst-
nosti od malé koupelny až po velký světlý 
obývák. Dětskému pokoji bude ale zelená 
sedět také, jen je potřeba vybrat správný 
druh.  Jaký by ale měl být a co mu neod-

pustíte? Pokojovky do  dětského pokoje 
musí něco vydržet, třeba i  to, že se sem 
tam zapomene na zálivku. Určitě nevybí-
rejte mezi rostlinami prudce jedovatými, 
trnitými, alergenními nebo takovými, které 
při poškození roní dráždivý latex. Dobrou 
volbou bude například nenáročný zelenec, 
pepřinec nebo třeba pilea, kterou mož-
ná znáte také jako palačinkovou květinu. 
Bude to ale chtít ještě několik pomocníků, 
kteří malým zahradníkům péči o pokojov-
ky usnadní. Poradíme, jaké vybrat.

Chamaedorea 
Chamaedorea elegans 
Říká se jí také horská 

palma, její jemné 
načechrané listy krásně 
zútulní každý pokojí-

ček. Poroste na rozptý-
leném světle i ve stínu, 
občas jí dopřejte rosení 
a zalévejte jen při mír-

ném proschnutí.

Pilea – Pilea 
peperomioides 
Ideální rostlina 
pro vypilování 

pěstitelského umu. 
Dopřejte jí rozptýle-
né světlo a zalévejte 
jen opatrně. Jediné, 
co nesnese, je časté 

přelévání.

Zelenec
Chlorophytum comosum 

Pro spoustu pěstitelů 
je to jejich úplně první 

pokojovka, je totiž 
prakticky nezničitelný. 

Má rád světlé stanoviště 
bez úpalu nebo polostín 
a rovnoměrnou zálivku. 

Po přísušku se rychle 
vzpamatuje.

Pepřinec 
 Peperomia sp.

Pokojová čistička vzdu-
chu je dostupná v mno-

ha krásných druzích 
i odrůdách. Vyhovuje jí 

propustný substrát a do-
statek světla. Zalévejte 

střídmě!

Řasokoule – Aegagropila linnaei
Miluje chladnou vodu, rozptý-
lené světlo a občasné „pomaz-

lení“ v ruce, díky kterému 
si udrží pravidelný tvar. 

Krásná dekorace 
na poličku nebo 

na stůl.

Voděnka – Tradescantia sp.
Díky široké nabídce odrůd je 

oblíbená jako sbírková květina, 
která dobře poroste na roz-

ptýleném světle při pravidelné 
zálivce, ale ani tak by neměla 

být stále v mokru.

TIPY PRO 
VAŠE POKOJOVKY

Zavlažovací baňky 
Aqua Care

Ideální pomocník 
pro zálivku a hno-
jení květin v době 

vaší nepřítom-
nosti, stačí je jen 
naplnit vodou.

Zavlažovací 
baňka Bördy

Zásobník na vodu 
z plastu, který se dá 
snadno naplnit ote-
vřeným zobákem.

Rozprašovač Sprit 

Rozprašovač 
z lehkého plastu 
pro rosení květin 

náročných 
na vzdušnou 

vlhkost. Dostup-
ný v několika 

barvách.

Konev Spring 

Lehká plastová konev v různém 
barevném provedení 
pro snadnou zálivku.
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NÁŠ PŘÍBĚH

KOLIK TVÁŘÍ 

DNES ZA ZAHRADNICKÝM 

CENTREM VLASTNĚ STOJÍ? 

VE VEDENÍ JSOU SOUROZENCI 

VERONIKA KRAJOVÁ A PETR 

ŠŤASTNÝ, ALE ROZHODNĚ BY SE 

NEOBEŠLI BEZ KVALITNÍHO TÝMU, 

KTERÝ DRŽÍ POHROMADĚ 

A NEBOJÍ SE ŽÁDNÝCH 

VÝZEV.

Když se stane práce 
životní vášní a máte 
chuť se neustále 
rozvíjet i budovat 

skvělý pracovní tým, máte 
napůl vyhráno. Přesně tak 
je tomu i v Pardubicích, 
kde najdete zahradnické 
centrum AZ GARDEN. Není 
to jen běžné zahradnictví, 
kam si přijdete nakoupit 
a zase odejdete. Je to místo, 
které inspiruje a je doslova 
stvořené pro setkávání při 
nejrůznějších příležitostech. 
A aby toho nebylo málo, 
setkáte se tu i se Šťastnými 
rostlinami. 

Každé zahradnické centrum je jedineč-
ným místem nejen pro nakupování, ale 
i pro různé zážitky a setkávání s podobně 
naladěnými lidmi. V AZ GARDEN to není 
jinak. Můžete se tu kochat krásnými rost-
linami, odpočinout si od  každodenního 
shonu a strávit příjemný čas. V průběhu 
celého roku se tu konají nejrůznější akce 
pro veřejnost. Těšit se můžete na ochut-
návky regionálních produktů a po-
travin nebo třeba navštívit le-
vandulový týden, bylinkový 
víkend či podzimní dýňo-
vé slavnosti, možností je 
zkrátka spousta. Nezapo-
míná se ani na  nejmen-
ší návštěvníky, kteří 
se mohou projet 
na  odrážedlech 
nebo si užít místní dětské hři-
ště. A  pokud vás neláká vracet se 
stále na  stejné místo, věřte, že za-
hradnické centrum mění svou po-
dobu s každým ročním obdobím. Je 
totiž pojaté jako komplexní expozice, 
ve  které najdete inspiraci pro využití 
rostlin i doplňků u sebe doma, na zahra-
dě, balkónu nebo terase.

Pokud při nakupování dáváte před-
nost regionálním produktům a  raději 
sáhnete po  kvalitě, která nemusela pu-
tovat přes půl světa, jste tu na správném 
místě. V  AZ GARDEN lokální produkty 
upřednostňují nejen v  zahradnickém 
sortimentu, ale také mezi  kosmetikou 
a potravinami.

A jak je to vlastně s těmi Šťastnými rost-
linami? Těm se tu opravdu daří. Proško-

VÍCE O ŠŤASTNÝCH

lenému personálu projdou 
rukama od semínka či říz-
ku až po plně zapěstova-
nou rostlinu připravenou 
na  cestu k  vám domů. 
Značku Šťastná rostlina 
mohou získat pouze ty, 
které byly vypěstovány v Za-
hradnictví Šťastný v  Ústí nad 
Orlicí. Na jaře a v létě se tímto ozna-
čením pyšní například bohatě kvetoucí 
balkónovky nebo bylinky. S  příchodem 
podzimu pak skleníky ovládnou svou sytě 
červenou barvou vánoční hvězdy, které 

se tu chystají na  zimní prodej. 
A  na  jaké další rostliny se 

můžete během podzimu 
těšit? Balkón a  terasu 
rozzáří pestrobarevné 
macešky a  chryzan-
témy. Pokud hledá-
te stálezelený keřík 

s dekorativními plody, 
který vydrží v  truhlí-

ku za  oknem přes celou 
zimu, skvělou volbou bude 

oblíbená libavka. Příběh těchto s  láskou 
opečovávaných rostlin však v zahradnic-
kém centru rozhodně nekončí. Zapojit se 
do něj můžete i vy tím, že si uděláte ně-
kterou ze Šťastných rostlin radost.

V  pardubickém zahradnickém cent-
ru najdete vše od zahradnických potřeb 
a delikates až po originální dárky. Oblíbí-
te si také širokou nabídku řezaných kvě-
tin a květinových dekorací. Na dárkových 
kyticích je už na  první pohled vidět, že 
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Příběh 
psaný láskou 

k zahradě

místní floristky svou práci 
milují a  sledují nejnovější 
trendy v oboru. A pokud 
si kytici nestíháte vy-
zvednout osobně, může-

te využít rozvoz po  okolí. 
Kromě klasických vazeb 

si tu objednáte i  jakoukoliv 
květinovou dekoraci včetně stá-

le oblíbenějších květinových boxů. 
Jejich velkou výhodou je, že obdarovaný 
nemusí shánět vázu a  může si box plný 
květin postavit prakticky kamkoliv.

Každé zahradnické centrum má i  svůj 
příběh. V  případě AZ GARDEN je ale 
trochu jiný, než byste možná čekali. His-
torii zahradnického centra totiž začali 
psát v  roce 2004 manželé Roudní, když 
pořídili pozemek u  tehdy nepříliš rušné 
pardubické silnice. O dva roky později už 
mohli přivítat první zákazníky. O  chod 
zahradnictví se tehdy starali oba manže-
lé spolu se dvěma zaměstnanci, kteří zde 
působí dodnes, tedy úctyhodných 20 let. 
O pět let později se stali členem Florenia. 
Po letech tvrdé práce ale bylo potřeba za-

čít řešit budoucnost, protože manželé 
Roudní neměli pokračovatele. Hledali 
rodinný tým s energií a nadšením, který 

by navázal na  jejich odkaz a  zároveň dal 
centru i nový směr. To se podařilo v roce 
2024, kdy se AZ GARDEN stalo součástí 
podnikání rodiny Šťastných, která provo-
zuje zahradnictví v Ústí nad Orlicí, jehož 
historie sahá až do  roku 1904. A  pokud 
byste někdy měli cestu do Hradce Králo-
vé, můžete navštívit také Květiny Šťastný, 
které završují trojlístek rodinných firem, 
v  nichž hrají důležitou roli nejen Šťastné 
rostliny, ale také perfektně sladěný tým 
a nadšení zákazníci, pro které je zahrada 
nebo třeba jen malý balkón plný květin 
celoživotní vášní.
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Pokud máte tvořivou 
náladu a říkáte 
si, že vám doma 
zrovna teď chybí 

řezané květiny, určitě to 
rychle napravte. Během 
chvíle si zvládnete vytvořit 
velkolepou dekoraci, ve 
které mohou hlavní roli hrát 
třeba i méně běžné květiny. 
A zvládnete to bez složitých 
technik, vypichování 
do aranžovací hmoty je 
opravdu snadné.

Pomůcky:
- Nůžky na květiny
- Nůž na tvarování aranžovací hmoty
- Větší keramická nádoba
- Zelená aranžovací hmota

Materiály:
- �Čerstvé řezané květiny – laska-

vec, růže, nevadlec, chryzantéma, 
hortenzie, protea, čechrava, serulie, 
rozrazil apod.

- �Zeleň – pistácie, slizoplod (Pittospo-
rum sp.), břečťan, africká kopřiva 
koleus, okrasné trávy, brunie, bezlis-
té větvičky listnatých dřevin

Aranžování květin 
technikou vypichování 
do aranžovací hmoty 

má jednu velkou 
výhodu – květiny vám 

nikam „neutečou“, 
jednoduše drží na 
svém místě. Pokud 
nevíte, jaké květiny 
zvolit, přijďte si pro 
inspiraci do našich 

zahradnických center. 
Řezané květiny jsou 
naše parketa, rádi 
poradíme s jejich 

výběrem i jak se o ně 
starat, aby co nejdéle 

vydržely.

Vypichovaná dekorace zazáří 
při podzimní oslavě, ale stejně 
dobře oživí i všední dny. Do 
větší nádoby můžete naaran-
žovat i rostliny se silnými ston-
ky a výraznými květy, jakými 
se pyšní například protea. 
Nebojte se experimentovat, 
tradiční květiny se překvapivě 
dobře doplňují i s exotickými 
druhy, které byste na českých 
zahradách jen tak nenašli.

1. Na aranžování si nachystejte 
všechny pomůcky, větší keramickou 
nádobu, aranžovací hmotu a květiny 
včetně zeleně.

2. Pro aranžování použijte zelenou 
aranžovací hmotu, kterou nechte nasák-
nout vodou a potom jí vyplňte nádobu 
na aranžování. Nožem ji můžete upravit 
do požadovaného tvaru.

5. V dekoraci hrají důležitou roli 
květiny v bílých a růžových odstínech. 
Na požadovanou délku je zkracujte 
až ve chvíli, kdy je jasné, do jaké části 
dekorace je umístíte.

6. Nejdříve naaranžujte velké květy, ná-
sledně doplňte rostliny drobnokvěté 
a pestrobarevné výhony africké kopřivy.

7. Volná místa vy-
plňte zelení s jemnější 
strukturou. Dobrou 
volbou bude slizoplod 
nebo brunie se stříbři-
tými výhony. Nakonec 
doplňte okrasné trávy, 
které nechte z dekorace 
mírně vyčnívat.

3. Do vodou nasáknuté hmoty ze všech 
stran zapichujte větvičky zeleně (pistá-
cie, břečťan, slizoplod), abyste vytvořili 
bohatý základ pro aranžování květů.

4. Jakmile budete mít hotový „zelený“ 
základ, doplňte několik bezlistých větvi-
ček, které se postarají o vertikální efekt.

Ve velkém stylu
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Vyzrajte 
nad sklizní!
A je to zase tady! Po několikaměsíčním snažení se blíží 

podzimní sklizeň. Ačkoliv to není žádná věda, děláme 
při ní spoustu chyb. Jak na ni jít od lesa a v jakých 
podmínkách úrodu uskladnit?

Žádný pěstitel se od  jara nezastaví. 
Na podzim už vás sice nebudou v tako-
vé míře čekat výsevy, ale budete muset 
všechny vypěstované poklady sklidit 
a zpracovat. Pokud se všechna zelenina 
a ovoce nevejdou v podobě omáček, si-
rupů nebo džemů do zavařovacích skle-
nic, pak bude potřeba přebytky také dů-

kladně uskladnit. Skladování ale není jen 
samotné uložení do bedýnek a odložení 
do sklepa. Čas od času byste sklizeň měli 
také prohlédnout a vyřadit plody, které 
mají nejlepší časy za sebou. Pokud si po-
třebujete osvěžit pravidla správné sklizně 
a skladování, stačí jen nahlédnout do na-
šeho „přikázání“. Sklizni zdar!

TIPY PRO 
VAŠI SKLIZEŇ

ZAHRADA
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SKLIZŇOVÉ A SKLADOVACÍ PŘIKÁZÁNÍ

2.
Nepospíchejte 

ani nic neodkládejte. 
Zatímco kořenová zelenina, 
kapusta, zimní pórek a zelí 
snesou i lehký mráz, jablka 
a hrušky skliďte už ve chvíli, 

kdy jde stopka uvolnit 
od větve.4.

Zeleninu 
ani ovoce nemyjte. 

Uskladněte je tak, jak jsou, 
hrubé nečistoty 

u kořenové zeleniny 
odstraňte rukou.

1.
Sklízejte za 

suchého počasí, 
mokré plody jsou 

náchylné
 k hnilobám.

6.
Pozor na vlhkost. 

Zatímco některá zele-
nina vyžaduje vzduch vlhký, 

česnek, cibule a dýně ho potře-
bují sušší. Pro skladování se hodí 
bedýnky s perforovaným dnem 

i boky a dobře větraný 
sklep nebo spíž s nižší 

teplotou.

7.
Ne všechny 

plodiny si rozumí. Po-
kud to jen trochu jde, zele-

ninu a ovoce skladujte odděle-
ně. Zrající ovoce totiž uvolňuje 

etylen, který urychluje 
stárnutí ostatních 

plodin. 

8.
Naprostá většina 

ovoce a zeleniny se dá 
skladovat volně v bedýnkách. 

Ovoce dejte jen do jedné vrstvy, 
aby se neotlačilo. 

Kořenovou zeleninu
 prosypte pilinami nebo 

pískem.

3.
 Buďte opatrní, 

plody by se neměly 
otlačit ani jinak poškodit, 
což hrozí hlavně u ovoce. 

Stromem netřeste, ale plody 
sklízejte ručně nebo pomocí 

česáčku. Trpělivost 
přináší ovoce. 

5.
Teplota je důle-

žitá. Zatímco kořenová 
zelenina, česnek a cibule 

vydrží při teplotě mezi 0 až 
5 °C, dýně budou vyžado-

vat teplotu nad 
10 °C.

Zavařovací sklenice

Neobejde se bez nich žádný 
zavařovací fajnšmekr, k dostání 
v několika velikostech i typech.

Česáček na ovoce 

Praktický pomocník pro sklizeň 
ovoce z větších výšek.

Skladovací bedýnky 

Přepravka vyrobená z recyklo-
vaného plastu o nosnosti 15 kg. 

Díky praktickému tvarování 
se tyto bedýnky dají skládat 

do stohů.

VÍCE 
O SKLADOVACÍCH 

BEDÝNKÁCH
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NA TALÍŘI

Bez dýňové polévky 
by to nebylo 
ono. Krásně 
zasytí a během 

sychravých dnů díky 
koření příjemně zahřeje. 
Kromě dýně na ni budete 
potřebovat už jen to 
správné koření a šikovné 
ruce, tak hurá do kuchyně!

„Dýňovka“ 
na talíři

NA TALÍŘI
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Chcete si letos podzim vyzkoušet bez 
dýní? Ani náhodou, plody se sytě oran-
žovou slupkou k tomuto období prostě 
patří a je jen na vás, jestli si je přinesete 
ze zahrady, nebo z našich zahradnických 
center. Ačkoliv jsou to královny všech 
halloweenských dekorací, byla by škoda 
si z nich neuvařit podzimní polévku pro 
zahřátí a  dobrou náladu. Ve  výbornou 
polévku můžete proměnit dýni máslo-
vou nebo muškátovou, pokud ale volíte 
sytou chuť a  jasné barvy, bude sázkou 
na  jistotu Hokkaidó. Jestliže s  dýňo-
vou polévkou ještě nemáte zkušenosti, 
rozhodně se do ní pusťte s vervou, její  
příprava je snadná. Musíte se jen rozhod-
nout, jak moc pikantní variantu zvolíte. 
Náš recept se pálivé chuti nevyhýbá, ale 
bez problému se dá ubrat harissa nebo 
ostré kari vyměnit za to sladké, fantazii 
se meze nekladou. Dýňovka může mít 
spoustu podob, jedno je ale jasné, kré-
mová polévka je návyková a pro chladné 
dny jako stvořená!

RYCHLÁ DÝŇOVKA
 S OSTRÝM KOŘENÍM 

	 • 1 KS DÝNĚ HOKKAIDÓ (CCA 1 KG)
• 1 KS CIBULE

	 • 2 STROUŽKY ČESNEKU
• 1 L VODY 

	 • 200 ML SMETANY NA VAŘENÍ
	 • 2 LŽÍCE OLIVOVÉHO OLEJE

• 1/2 ČAJOVÉ LŽIČKY HARISSY
• 1 LŽIČKA MLETÉ KURKUMY

• 1 LŽIČKA MLETÉHO ZÁZVORU
• ŠPETKA OSTRÉHO KARI

	 • 1 KOSTKA BUJÓNU – ZELENINOVÁ  
   POLÉVKA SV. HILDEGARDY

• SŮL NA DOCHUCENÍ
	 • DÝŇOVÁ SEMÍNKA NA DOZDOBENÍ KAŽDÉ PORCE

V hrnci na olivovém oleji zlehka usmažte na kostičky nakrájenou cibuli. 
Po pěti minutách přidejte prolisovaný česnek, mletý zázvor, kurkumu, 
kari a harissu. Krátce orestujte, aby se koření rozvonělo a propojilo s ci-

bulí a česnekem. Přidejte očištěnou, na kostky nakrájenou dýni, kte-
rou jste zbavili semínek, slupku jí můžete ponechat. Promíchejte 

a krátce opečte. Zalijte vodou s rozpuštěným bujónem tak, 
aby byla dýně ponořená, a vařte do změknutí přibližně 

20 minut. Rozmixujte do hladka, přidejte smetanu 
a případně dosolte podle chuti. Doplňte 

dýňovými semínky nebo čerstvými 
bylinkami.

V zahradnických 
centrech vaření fandíme, 
pokud jste na dýňovku 

také dostali chuť, seženete 
u nás nejen různé odrůdy 
dýní, ale také koření nebo 

semínka, která polévku 
dotáhnou k naprosté 

dokonalosti.

 VÍCE O DÝNÍCH
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Lovu zdar!
Už se nemůžete 

dočkat, až 
se všechno 
konečně 

uklidní a vy budete 
moct zpomalit? I když 
povinnosti na zahradě 
ještě chvíli nepominou, 
určitě si udělejte chvilku 
pro sebe a užijte si 
posezení na terase 
nebo piknik v přírodě 
za slunečného dne. 
Ať hodování pojmete 
jakkoliv, podzim přeje 
výrazným chutím 
s kořením, masovým 
delikatesám nebo 
džemům, které vyrobily 
zlaté české ručičky.

Lovecká sezona je tady, pokud se už chys-
táte na pořádnou hostinu, nezapomeňte 
ji vyšperkovat sklizní z  vlastní zahrady. 
Na každém kroku je jí totiž tolik, až přechá-
zí zrak. Na stole by určitě nemělo chybět 
čerstvé ovoce, ale ani zelenina, která bude 
samozřejmě vždycky nejlepší, protože jste 
si ji vypěstovali vlastním úsilím. Pokud 
chcete poslední sluncem prozářené dny 
završit velkolepou oslavou pro rodinu, ale 
i pro přátele, pak pro ně určitě nachystejte 
hody, ve kterých by neměla chybět ani po-
řádná porce masa. Rozhodně to nezname-

ná, že budete muset trávit týden v kuchyni 
všemožnými přípravami, usnadněte si ži-
vot a sáhněte po vyladěných delikatesách. 
Co si dát k vínu pečenou křepelku či hově-
zí maso s řízem černého pepře? Nebo radši 
dáte přednost vepřovému vyuzenému 
na bukovém dřevu? Určitě je z čeho vybí-
rat, stačí si jen ujasnit, na co jste právě teď 
naladěni. Už naši předci si v tomto ročním 
období potrpěli na vydatné jídlo doladěné 
poctivým kořením, pokud to máte stejně, 
zalovte v nabídce delikates zahradnických 
center, vybere si každý!
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Za zahradnickou sezonou 
budete moct už brzy udělat 

tečku, a ta může být sametově 
sladká. Boudovi pro vás 

tentokrát připravili dvojici 
ručně vyráběných džemů bez 

konzervantů, které nesmí chybět 
na žádné hostině ani při menší 
odpolední svačině. K podzimu 
patří samozřejmě dýně, kterou 

si můžete připravit na slano 
i na sladko. Boudovi zvolili tu 
druhou možnost a výsledkem 
je lahodný a díky pasírování 
nebesky jemný džem, který 
dotáhne k dokonalosti vafle, 
palačinky i domácí dezerty. 

Pokud si život neumíte představit 
bez lesního ovoce, určitě sáhněte 
po brusinkovém džemu. Kromě 

toho, že brusinky svou výraznou 
chutí pozvednou pečivo i různé 

druhy moučníků, už dávno 
obhájily své místo i ve slané 

kuchyni. Dovedete si bez nich 
představit svíčkovou? 

Brusinky na svíčkovou
 Extra džem 

Bez ručně vyrobeného brusinkového 
džemu se neobejde svíčková ani jiné 

smetanové omáčky. Perfektně ale doplní 
i domácí palačinky, kynuté lívance nebo 

zákusky.

Dýně Extra džem 

Dýňový džem je díky opakovanému 
pasírování dokonale jemný. Chuť dýně je 
osvěžená pomerančovou a citrónovou 
šťávou a doplněná voňavým kořením. 

Vepřové maso z udírny 

Uzené vepřové maso bez dusitanových 
solí, vyuzené klasickým způsobem na bu-

kovém dřevu.

Pečená křepelka s divokým kořením 

Křepelka na slanině se zeleninou a s di-
vokým kořením bude skvělá za tepla, ale 

i za studena. Ideální delikatesa k vínu. 
Ve skleničce naleznete opravdu jednu 

celou křepelku.

Hovězí maso na drceném pepři 

Klasická úprava hovězího masa, jejíž chuť 
podtrhuje čerstvě drcený pepř. Díky 
speciálně navržené sterilizaci je maso 

šťavnaté a příjemně aromatické.
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Za zelenou 
oponou

Jakmile na zahradě začneme řešit otázku soukromí, 
hned si vzpomeneme na živý plot. Kromě toho, že 
odrazí nechtěné pohledy, zahradu také zajímavě 
zarámuje a částečně i odhluční. Můžete ho založit 

z mnoha zajímavých druhů dřevin a je jen na vás, jestli 
ho budete pravidelně tvarovat, nebo mu dáte větší 
volnost a necháte ho rozrůst.
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Živý plot můžete využít i  jako předěl 
mezi pozemky, neutrálně zelené dřeviny 
ale fungují i jako přírodní kulisa za pest-
robarevnými trvalkovými záhony. Pokud 
živý plot teprve plánujete, budete posta-
veni před otázku, jestli tuto zelenou ku-
lisu založíte jen z  jediného druhu, nebo 
zvolíte druhově bohatou kombinaci. 
A ačkoliv se vícedruhové živé ploty těší 
čím dál tím větší pozornosti, ty jednodru-
hové stále vítězí na plné čáře. Perfektně 
se hodí do moderní i venkovské zahrady. 
Zatímco některé dřeviny vyloženě vybízí 
k pravidelnému sestřihu, jiné můžete ne-
chat volně rozrůst a  řezem je usměrnit 
jen tehdy, když vám přerůstají přes hlavu. 
Aby vám tento zahradní pomocník dělal 
radost a  fungoval přesně podle vašich 
představ, je dobré si ujasnit, jestli dáte 
přednost plotu opadavému nebo stále-
zelenému. A pokud si nevíte rady, z čeho 
ho založit, máme pro vás výběr nejkrás-
nějších a nejspolehlivějších dřevin, se kte-
rými to půjde jedna radost.

Zerav 
(Thuja occidentalis)

Jeden z nejoblíbenějších stá-
lezelených jehličnanů na slunce 

nebo do polostínu s mírně 
vlhkou půdou. Výška i větší 

než 10 m.

Agro Zahradnický 
kompost

Přírodní produkt s vysokým obsahem 
humusu určený k základnímu hnojení 

záhonů, skleníků i pro výsadbu ovocných 
stromů.

HnojivUm 
pro celou zahradu 

Granulované bezchloridové hnojivo 
s dlouhodobým působením až na šest 
měsíců určené k základnímu hnojení 

nebo přihnojování v průběhu celé 
vegetace.

Cypřišovec 
(x Cupressocyparis 

leylandii) 
Stálezelený jehličnan 

i do vysokých stěn na slunce 
a do dobře propustné 

půdy. Výška 
až 20 m. 

Bobkovišeň 
(Prunus laurocerasus) 

Neopadavý listnáč na slunce 
i do polostínu, do propustné 

a mírně vlhké půdy. Snáší 
pravidelné tvarování. 

Výška až 5 m.

Habr 
(Carpinus betulus) 

Opadavý listnáč na slunce 
a do dobře propustné, klidně 

i kamenité půdy. Výška až 
20 m. Vhodný i do vyso-

kých stěn.

Zimolez 
(Lonicera nitida)

Stálezelený listnáč na slun-
ce do mírně vlhké půdy, 
časem zvládne i sucho. 

Dorůstá výšky 1 až 
1,5 m.

Dřišťál 
(Berberis julianae) 

Stálezelený trnitý listnáč 
s dekorativními květy na slunce 

nebo do polostínu, na půdu 
žádné speciální požadavky 

nemá. Snáší tvarování. 
Výška až 3 m.

Živý plot 7 x úplně jinak

Hlohyně 
(Pyracantha coccinea)

Stálezelený keř s trnitými 
větvemi potěší okrasnými plody 
ve žluté, oranžové nebo červené 

barvě. Na slunce i do polostí-
nu, snese sucho. Výška 

až 3 m.

Nevíte, jaké dřeviny budou 
do živého plotu ideální? 

Co druh, to originál, každá 
dřevina se může pochlubit 

něčím jiným. Důležité je třeba 
i to, jestli na podzim opadají, 

nebo budou zelené i přes 
zimu. Neopadavé dřeviny 

se postarají o celoročně 
stabilní odclonění, často 
se jim ale vytýká malá 

proměnlivost, která vás 
však rozhodně nebude trápit 
u dřevin opadavých. Některé 
krásně kvetou a během roku 
přebarvují, s jejich listy se ale 

na podzim rozloučíte.
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S ní se rozhodně 
blýsknete

Za každou zahradu mluví nejen výběr rostlin, ale 
i barvy. Ačkoliv je naprostým základem zelená, 
občas je potřeba zahradu oživit i výraznějšími 
tóny. Existují však i rostliny, které zvládnou 

obojí. Seznamte se s blýskavkou, která nadchne jak listy 
zelenými, tak i tou nejkrásnější vínově červenou.
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rostliny dokážou. Pokud zrovna hledáte 
stálezelené keře do  živého plotu nebo 
do  nádob na  terasu, které nabídnou 
i jinou barvu listů, než je tmavě zelená, 
máme pro vás doslova ďábelský tip. 
Blýskavka Fraserova (Photinia fraseri) 
odrůdy 'Devil´s Dream' nadchne hned 
několikrát. Čerstvě vyrašené listy spolu 

s  koncovými větévkami jsou totiž sytě 
červené, keř je tedy v době intenzivního 
růstu naprosto nepřehlédnutelný. Starší 
listy sice postupně zelenají, ale i tak po-
čítejte s tím, že se tento keř s červenou 
jen tak nerozloučí, mladé listy totiž raší 
několikrát do roka. Všechny listy, starší 
i ty úplně nové, jsou navíc krásně lesk-
lé, díky čemuž si blýskavka vysloužila 

i své jméno. A aby toho nebylo málo, 
v dubnu se na větvích objeví krémové 
květy, které celou tu nádheru zarámu-
jí příjemnou lehkostí. Pokud čekáte, že 
si taková krása vybere daň při údržbě, 
budete mile překvapeni. Blýskavka je 
totiž překvapivě nenáročná. Rozhod-
ně to není dřevina, nad kterou byste 
museli dennodenně bdít.

 Blýskavka je neskutečně plastická. Nejsy-
tější červené se dočkáte při pěstování na pl-
ném slunci, ale přežije i  ve  stínu, ačkoliv 
v  takových podmínkách částečně přijde 
o pestrou barvu a bude o něco řidší.

  Jako většina stálezelených keřů má ráda 
mírně vlhkou a  na  živiny bohatou půdu. 
Dobře zakořeněné rostliny ovšem zvládnou 
i sucho.

  Kyselá půda sice není podmínkou, ale 
podporuje červené zbarvení.

Facebook

Instagram

Sledujte nás

VÍCE 
O BLÝSKAVCE

 Vodu si zaslouží i během zimy, pokud tedy 
nemrzne, občas ji zalijte, listy totiž vodu od-
pařují celoročně.

 Velmi dobře snáší řez. V živém plotu jí do-
přejte pravidelné tvarování, v  keřových vý-
sadbách ji stačí prosvětlit jednou do  roka, 
a to nejlépe na jaře, podpoříte tak pravidelné 
větvení a zahuštění korunky.

  Pokud vám blýskavka přeroste doslova přes 
hlavu, můžete ji hluboce zmladit. I po tako-
vém zásahu velmi ochotně obroste.

Co všechno jí musíte dopřát

Rudá je dobrá
Ďábelsky červená odrůda Devil´s Dream 

vynikne v každé zahradě, která se nebojí výraz-
ných barev. Dorůstá do výšky okolo dvou metrů, 
ale ani její šířka není tak úplně zanedbatelná, vět-

šinou se pohybuje okolo půl druhého metru. 
Díky kompaktnímu růstu vynikne v tvarova-
ných i volně rostlých živých plotech, zazáří 

v pozadí trvalkových záhonů, ve sku-
pinách s jinými keři i ve větším 

květináči na terase.
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Míří strmě 
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Některým rostlinám se dá odpustit i to, že se za péči 
neodvděčí šťavnatými plody ani léčivými listy, 
protože jsou prostě zajímavé a během několika let 
ozelení i nudné zákoutí nebo pergolu nad terasou. 

Přesně takovými pomocníky jsou okrasné popínavky, mezi 
nimiž najdete matadory jako třeba břečťan a loubinec.

Te
xt

: (
re

d.
); 

fo
to

: S
hu

tt
er

st
oc

k,
 F

lo
re

ni
U

m

Stačí jim dát oporu a začnou se dít zázraky. 
Mezi okrasnými popínavkami najdete rost-
liny opadavé i stálezelené. Zatímco na ně-
kterých budete obdivovat hlavně zajímavé 
listy, které mohou na podzim přebarvovat, 
jiné nadchnou krásnými květy. Co druh, to 
originál. Určitě vás ale potěší, že jsou téměř 
všechny nenáročné a rostou neúnavně, tak-
že je možná budete muset občas i  krotit. 
Těmto rychlým šplhounům dopřejte do-
statek místa. Ačkoliv se po výsadbě budou 
chvíli „rozkoukávat“, po nějaké době budou 
doslova nezastavitelní. A  kde jejich bujný 

růst uvítáte? Můžete jimi ozelenit zahradní 
altán, pergolu, loubí u branky, fasádu domu 
nebo plot. Pokud vás na zahradě trápí ne-
dostatek soukromí, vytvořte si z popínavek 
a  pevné opory sytě zelenou kulisu, díky 
které se budete i na malé zahradě cítit jako 
v  bavlnce. U  rychle rostoucích druhů ale 
počítejte s tím, že se jim budete muset ob-
čas věnovat a trochu je zastřihnout. Dozor 
budou potřebovat hlavně popínavky ros-
toucí po fasádě domu, kde budete muset 
dohlédnout, aby neúprosné výhony nerost-
ly tam, kde už o ně zrovna nestojíte. 

TIPY PRO VAŠI 
ZAHRADUNa slunce 

i do stínu
Břečťan popínavý 

 Hedera helix 
Stálice stinných zahrad roste jako nezdolná 
popínavka i jako půdní pokryv v podrostu 
stromů. Stálezelené výhony se pnou samy 

i po hladké fasádě. Roste rychle, ale řezem se dá 
ukočírovat. Snese slunce i hluboký stín, půda by 

měla být mírně vlhká.  

Hortenzie řapíkatá
Hydrangea anomala ssp. petiolaris

Krásné hortenzie není nutné představovat, ale 
najdete mezi nimi i popínavou příbuznou, jejíž 
výhony dorostou do délky 10 metrů. Ačkoliv 

jsou i listy samy o sobě krásné, v červnu se mezi 
nimi objeví bílé květy. Vyhovuje jí pravidelná 
zálivka, slunce i stín a půda s rašelinou. V prv-
ních letech ji bude nutné uvazovat k opoře.

Loubinec trojlaločný, 
přísavník tříprstý 
Parthenocissus tricuspidata 

Pokud hledáte opravdu rychle rostoucí 
opadavou popínavku, která se dokáže pnout 

i po hladké stěně, bude loubinec dobrou 
volbou. Na jeho až 20 metrů dlouhých výho-
nech rostou svěže zelené listy s třemi laloky, 

na podzim barví do červena. Poroste na slunci 
i ve stínu v běžné zahradní půdě. 

Loubinec pětilistý, 
přísavník pětilistý 
 Parthenocissus quinquefolia

Pro tuto opadavou popínavku jsou typické 
pětičetné tmavě zelené listy, které na podzim 
barví do vínově červené barvy. Vyhovuje mu 
slunce i stín a jakákoliv půda. Roste extrémně 
rychle, časem přesáhne až 15 metrů. Vhodný 
na fasády i na jakoukoliv jinou pevnou oporu, 

pne se bez pomoci.

Zimolez Henryův
Lonicera henryi

Stálezelená popínavka s osmimetrovými výhony 
se sice neudrží na hladké stěně, ale dokáže se oví-
jet po vertikální opoře. Často se vysazuje k plo-
tům nebo k suchým zídkám, o které se může 

opřít. Mezi listy se v červnu a červenci ukrývají 
žluté nebo růžovožluté květy. Vyžaduje slunce 

nebo polostín a půdu bohatou na rašelinu.

Břečťan 
popínavý

Hortenzie
 řapíkatá

Loubinec 
trojlaločný 

Loubinec 
pětilistý

Zimolez 
Henryův

SubstrátUm zahrada

Substrát vyrobený podle unikátní recep-
tury mistrů zahrad. Obsahuje vysoký 

podíl živin a stopových prvků. Vhodný 
pro většinu zahradních rostlin.
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Podzim 
bez chaosu

Už je to tak, zahradní sezona se chýlí ke svému závěru. 
Ačkoliv spoustu prací můžete odložit na jaro, 
do některých bude dobré se přece jenom pustit. 
Pokud si ale všechno pěkně naplánujete, můžete si 

být jisti, že se letošní podzim obejde bez zmatků.

Podzim by se dal rozdělit na dvě polo-
viny, ta první je hektická, protože je bě-
hem ní v plném proudu sklizeň a snažíte 
se toho co nejvíce stihnout. Péči potře-
buje trávník, trvalkové záhony, jezírko 
i zeleninová zahrada. Ve druhé polovi-
ně si už ale budete moct oddychnout, 
budete totiž hlavně dolaďovat detaily. 
Celým podzimním obdobím vás bude 
provázet hlavně jedna aktivita, úklid. 
Padající listí sice zahradu zahalí do  zá-

plavy barev, ale ve velké vrstvě nebude 
svědčit jak trávníku, tak ani jezírku nebo 
záhonům. Ačkoliv je to šikovný mulč, 
který ochrání citlivé rostliny před vy-
mrznutím, v  silné vrstvě funguje jako 
neprodyšná bariéra. Z trávníku ho tedy 
pravidelně uklízejte. Na záhonech může-
te být shovívavější, hlavně na trvalkách 
může slabá vrstvička zůstat. A protože 
bude úklid vaším téměř každodenním 
průvodcem, bude to chtít toho správ-
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ného pomocníka. Univerzálním nářa-
dím pro vás budou švédské hrábě s plas-
tovým nástavcem, uklidíte jimi spadané 
listí z trávníku i z terasy, ale stejně tak se 
bez nich neobejdete ani při vertikutaci, 
kterou nejspíš znáte také jako prořez. Při-
jde vám toho trochu moc? K podzimní 
údržbě se dá přistupovat různě, pokud 
své zahradě ale dopřejete dostatek péče, 
uděláte si obrovský náskok na jaro, které 
bývá přece jenom o něco hektičtější.
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Zahradní 
seznam
úkolů
Podzimní údržba zahrady se často přirovnává 
k přípravě na zimu, ale rovnou si přiznejme, že díky 
ní nachystáte zahradu i na jaro. Co všechno si bude 
nutné zapsat do plánovacího kalendáře a do jakých 
prací byste se naopak pouštět vůbec neměli?
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TIPY PRO VAŠI 
ZAHRADU

1. Úklid budete dělat často a  pravi-
delně. Týkat se bude spadaného 

listí, posklizňových zbytků, ale také skle-
níku. Aby se vám odpad dobře odnášel 
do kompostéru, vybavte se praktickými 
koši, které jsou lehké a po složení do ba-
líčku i skladné.

2. Pokud vaši zahradu zdobí perfekt-
ně udržovaný trávník, počítejte 

u  něj se změnou údržbového režimu. 
Většinou se seče až do listopadu, poslední 
seč ale udělejte o několik centimetrů vyš-
ší, než bývá vaším zvykem. Vyšší porost 
bude odolnější nízkým teplotám i  sešla-
pu. Nedovolte, aby se na zeleném koberci 
hromadilo listí, to u trávníku funguje jako 
neprodyšná poklička, pod kterou bují 
plísně. Úklid a seč ale nebudou to jediné, 
co vás při údržbě trávníku bude čekat. 
Dopřejte mu také vertikutaci.

ZAHRADA

Zapište si do seznamu
3. Podzimní vertikutace bývá tou nej-

lepší investicí do perfektního vzhle-
du trávníku na jaře. Trávník se totiž díky 
ní po zimě rychleji vzpamatuje a zazelená. 
Dělá se ve dvou na sebe kolmých směrech 
motorovým vertikutátorem nebo ruč-
ními hráběmi. Po  každé etapě je nutné 
z  trávníku švédskými hráběmi vyhrabat 
uvolněnou plsť. 

4. Nakonec trávník důkladně po-
hnojte a zalijte, živiny se tak do-

stanou hned ke  kořenům a  nebude 
hrozit, že se vaše zelená chlouba popálí. 
V  zahradnických centrech na vás čeká 
bohatá nabídka trávníkových hnojiv, 
sáhněte ovšem po hnojivu podzimním 
s vysokým obsahem hořčíku. Tento pr-
vek zvýší odolnost trávníku vůči suchu 
i nízkým teplotám. Pro trávník pak ne-
bude zima žádnou výzvou.

5. Jakmile ve skleníku sklidíte poslední 
zeleninu, na nic nečekejte a rovnou 

tu ukliďte. Zbavte se všech posklizňových 
zbytků a umyjte police, skla, a pokud stí-
háte, tak i všechny pomůcky na jarní výsev. 
Čistota je půl zdraví a ve skleníku to platí 
dvojnásobně.

6. Pokud se vám zdá, že některé rost-
liny letos moc neprospívaly, mož-

ná to bude nedostatkem hořčíku. Když 
tento prvek v půdě chybí, projeví se to 
malou úrodou, hnědnutím jehlic a žlout-
nutím listů. Řešení je ale snadné, rostliny 
můžete pohnojit hořkou solí, kterou 
v našich zahradnických centrech najdete 
jak v kapalné, tak v krystalické podobě.

7. Živému plotu dopřejte důkladný se-
střih, ale moc ho neodkládejte. Ideál-

ním termínem je září nebo polovina října. 

8. Letnění dělá pokojovkám dobře, 
ale určitě se vyplatí sledovat počasí. 

Výrazné ochlazení berte jako jasný povel 
k přestěhování rostlin domů. Většinou to 
bývá nutné už v říjnu. 

9. Velké stěhování čeká i  teplomil-
né rostliny na  terase. Oleandr, 

granátovník, palmy, citrusy nebo třeba  
olivovník sice nižší teploty do určité míry 
snesou, ale nemá smysl cokoliv riskovat. 
I  je tedy včas přestěhujte do  světlé, ale 
chladné místnosti.

10. Během listopadu nezapomeň-
te do chladné místnosti přenést 

hlízy jiřin, neměly by přejít mrazem.

Ze seznamu vypusťte
Úklid odumřelé hmoty trvalek můžete klidně přesunout na jaro, funguje jako mulč, který 

nenechá citlivé rostliny vymrznout. Mráz a první sníh navíc na okrasných trávách a trvalkách 
s okrasnými semeníky vykouzlí krásnou podívanou, tak se o ni zbytečně nepřipravte. Některé 
práce by ale byly vyloženě na škodu. Řeč je o prořezu keřů, který s čistým svědomím odložte. 
Zatímco některé keře můžete prořezat během zimy, u jiných budete muset počkat na jaro, 
kdy se začnou probouzet. A proč je podzim pro zmlazování nevhodný? Narašené výhonky 

poškodí i slabý mráz, nemá tedy smysl řez uspěchat.

VÍCE 
O ZPRACOVÁNÍ
 ZAHRADNÍCH 

ODPADŮ
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Hořká sůl 1 kg

Rychle působící hnoji-
vo. Odstraňuje nedo-
statek hořčíku v půdě, 

který se projevuje 
žloutnutím listů a sníže-
nou plodností. Vhodné 

pro ovoce, zeleninu 
i okrasné rostliny. 

Kapalná 
hořká sůl 1 l 

Hořečnaté hnojivo 
určené pro rychlé 

odstranění skrytého 
i zjevného nedostatku 

hořčíku.

Zahradní koš

Koš vhodný pro úklid 
zahradního odpadu 
o objemu 56 l. Dá se 

složit do 8 cm vysokého 
balíku.

Hrábě Fiskars
 ploché plastové OneClick 

Praktické lehké hrábě pro úklid 
spadaného listí i posekané trávy.

Podzimní trávníkové hnojivo

Hnojivo s vysokým obsahem 
hořčíku podporuje lepší 

vyzrávání trávníku před zimou 
a snižuje riziko napadení 
houbovými chorobami.

Naprostá většina 
zahradních odpadů se 

dá proměnit v kompost, 
po kterém můžete sáhnout 

při každé výsadbě 
nebo přípravě záhonů. 
Byla by škoda, kdyby 

všechny zahradní hmoty 
skončily v kontejneru. 

Jedinou výjimkou, kterou 
rozhodně nekompostujte, 

je chorobami a škůdci 
napadená nať zeleniny. 
Tu raději spalte nebo ji 

odvezte do profesionální 
kompostárny. 

Násada Fiskars OneClick

Vyrobená z lehkého hliníku o délce 
161 cm. Univerzální použití se všemi 

nástavci systému OneClick.
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Pokojovky v ohrožení 
Pokojové rostliny snad nemají nikdy klid, a ani 

na podzim to není jinak. Stále kratší dny 
a úbytek světla škůdcům přejí, tak na nic 
nečekejte a dejte jim stopku.

Jak poznat „nemocnou“ 
rostlinu
Mezi nejčastější škůdce na  pokojových 
rostlinách patří mšice, červci, puklice, 
molice, svilušky nebo třásněnky. Jedná se 
o skupinu savých škůdců, kteří jsou dob-
ře viditelní, ale poznáte je také podle lep-

kavých skvrn na  listech a  stoncích nebo 
podle světlých chomáčků, které na rostlině 
nemají co dělat. Pokud tedy své pokojovky 
kontrolujete, určitě tyto nezvané hosty ne-
přehlédnete. Když se přece jen přemnoží, 
poznáte to i na samotných rostlinách. Ty 
při silném napadení přestávají růst, mo-

hou slábnout, začnou jim žloutnout lis-
ty a postupně odumírají. 

Prevence
Nejlepší prevencí je správná péče a do-
držení všech požadavků na  stanoviště. 
Jedině silné rostliny totiž budou odol-
né. Stejně tak ale provádějte pravidel-
né kontroly, náročnější rostliny roste 
a občas je osprchujte. Zbavíte je prachu 
a dopřejete jim vyšší vzdušnou vlhkost, 
kterou nemají rády svilušky, molice 
nebo třeba třásněnky.

Te
xt

: (
re

d.
), 

ZC
 s.

r.o
.; f

ot
o:

 S
hu

tt
er

st
oc

k,
 Z

C 
s.r

.o
.

Te
xt

: (
re

d.
); 

fo
to

 n
a 

ob
ál

ce
: S

hu
tt

er
st

oc
k

SLOVNÍČEK

39

Antibakteriální účinek
Antibakteriální látky účinně likvidují bak-
terie. Mohou být obsaženy v koření, ovoci 
i zelenině.

Antioxidant
Jedná se o látky, které bojují s volnými ra-
dikály (vznikají v těle vlivem stárnutí orga-
nismu) a snižují jejich působení na  lidský 
organismus. Velké množství antioxidačních 
látek obsahují různé druhy koření, ovoce 
i  zeleniny. Mezi nejsilnější antioxidanty se 
řadí vitamín C a karotenoidy (ve  velkém 
obsaženy v mrkvi, tykvích, paprikách a dal-
ších plodinách s výrazným zbarvením).

Antokyany
Ve vodě rozpustné barvivo. Rostlinám do-
dávají červenou, modrou nebo fialovou 
barvu. V zelenině a ovoci fungují jako silné 
antioxidanty. Obsahují je například bo-
růvky, ostružiny, maliny, ředkvičky nebo 
třeba červené zelí.

Ashwagandha
Jedná se o tropickou nebo subtropickou 
rostlinu užívanou v ajurvédské medicíně. 
Nazývá se také jako vitánie snodárná 
nebo indický ženšen. Její kořen se přidá-
vá do bylinných čajů nebo se z něj vyrábí 
kapsle a další potravinové doplňky. Ob-
sahuje látky, které pomáhají organismu 
lépe zvládat stres.

Chlorofyl
Zelené barvivo zastoupené v zelených čás-
tech rostlin. Je obsažené v různých potra-
vinách a  nápojích, například v  matche. 
Podporuje detoxikaci organismu tím, že 
váže toxiny v  trávicím ústrojí. Podporuje 
krvetvorbu a působí jako antioxidant.

Insekticid
Prostředek určený k  likvidaci škodlivého 
hmyzu. Podle působnosti se jedná o kon-
taktní (musí přijít do přímého kontaktu se 
škůdcem) nebo systémovou látku (větši-
nou ve formě prášku rozpustného ve vodě, 
kdy se účinná látka dostane do pletiv rostli-
ny, přičemž hmyz zahubí až po zkonzumo-
vání částí rostlin).

Nerozuměli 
jste některým pojmům? 

Karotenoidy
Přírodní pigmenty, které rostlinám 
dodávají žlutou, oranžovou nebo čer-
venou barvu. Fungují jako silné an-
tioxidanty. Jsou ve  velkém obsaženy 
například v mrkvi nebo dýních.

Květenství
Útvar složený z  několika jednotlivých 
květů uspořádaných podle určitých 
pravidel. Podle tvaru a uspořádání jed-
notlivých květů se může jednat o hro-
zen, latu, klas, palici, jehnědu, okolík, 
hlávku, úbor či chocholík.

Jak na to 
Pokud se na rostlinách objeví smutnice, 

zasáhněte prostředkem Nemasil Forte nebo 

použijte NeemAzal T/S, který si poradí i se mšicemi. 

Nemasil Forte se aplikuje rozsypáním na půdu a leh-

kým zapravením, ale je možné ho také rozmíchat ve vodě 

a aplikovat zálivkou. Jedna aplikace poskytne ochranu na jeden 

až dva měsíce. Použití prostředku NeemAzal T/S je také jednodu-

ché, 15 ml přípravku stačí rozmíchat ve třech litrech vody a apli-

kovat postřikem na škůdce. Proti červcům a puklicím pak použijte 

přípravek Prev-Gard – 30 ml přípravku rozmíchejte  

v 5 až 7,5 litru vody a aplikujte postřikem na horní a spodní 

stranu listů i další napadené části rostlin. Postřik je třeba při-

bližně po dvou týdnech opakovat, aby se oslabili i škůdci 

vylíhlí později. Pokud se na rostlinách objeví molice, 

sáhněte po přípravku Spruzit. Je rovnou při-

pravený k použití, takže se nemusíte 
zdržovat ředěním.

Tipy pro ochranu 
rostlin 

Panašování
Znaky většinou bílé nebo žluté barvy 
na  jehlicích nebo listech rostlin. Proces 
vzniklý šlechtěním nebo některými fy-
zikálními vlivy v přirozeném prostředí.

pH
Vyjadřuje hodnotu půdní reakce na stup-
nici v hodnotách 0 až 14. Neutrální hod-
nota se nachází uprostřed, je jí číslo 7. 
Hodnoty nižší vyjadřují kyselou reakci, 
hodnoty vyšší zase zásaditou. Někte-
ré rostliny lze tedy podle požadavků 
na pH považovat za vápnomilné nebo 
kyselomilné.

Prev-Gard 
Biologický kontaktní přípravek proti 
různým škůdcům (molice, mšice, 
červci, svilušky aj.) a houbovým 
chorobám s obsahem pomerančové-
ho oleje, který rozpouští ochrannou 
vrstvu škůdců a hub. 

NeemAzal T/S Na smutnice 
Biologický insekticidní přípravek 

účinný zejména proti smutni-
cím v substrátu.

Nemasil Forte 
Biologický přípravek s obsahem 
dravých hlístic proti smutnicím, 
třásněnkám a dalším škůdcům 
žijícím v půdě a substrátu.

Spruzit 
na pokojové rostliny 
Insekticidní přípravek 

určený k přímé aplikaci bez 
jakéhokoliv ředění. Působí 

proti široké škále savých 
škůdců – mšice, štítenky, 

molice, červci, svilušky, 
třásněnky, puklice a další. 

Dá se aplikovat v interiéru 
i ve venkovních prostorech.

Prostředky biologické ochrany
Ekologicky šetrné přípravky, které udržují 
škodlivé organismy (škůdce) v  rovnová-
ze. Škodlivý organismus není většinou 
potlačen zcela, ale výrazně oslaben, aby 
neškodil na  pěstovaných rostlinách. Or-
ganismy používané na potlačení škůdců 
(například parazitické vosičky a hlístice) 
se často označují pojmem bioagens.

Superpotravina
Potravina s vysokým obsahem vitamínů 
a  minerálních látek prospěšná lidské-
mu zdraví. Za superpotravinu může být 
označena zelenina či ovoce nebo potravi-
ny z nich složené.
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Více o naší skupině
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Pardubice
Líbeznice

Zahrada je náš svět, náš svět je Florenium. 

AZ GARDEN
Staročernská 200
530 02 Pardubice
tel. 466 616 193
azgarden.cz

Zahradnické centrum Ferenčík
Generála Píky 729/2
370 01 České Budějovice
tel. 602 779 652
ferencik.cz

Zahradnictví Líbeznice
Mělnická 424
250 65 Líbeznice
tel. 283 981 844
zahradnictvilibeznice.cz

Chládek zahradnické centrum
Střešovická 458/47
162 00 Praha 6
tel. 235 351 032
zahradnictvi-chladek.cz

Zahrada Flora
Úvalno 350
793 91 Úvalno 
tel. 554 625 166
zahradaflora.cz

Zahrada Lisý
Bohumila Hájka 221
267 01 Králův Dvůr
tel. 313 037 357
zahradalisy.cz

Zahradnické centrum Brabec
Chrlická 875
664 42 Modřice
tel. 547 215 066
brabeczc.cz
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Zahradnictví Dvořák a syn
Stanová 1998
415 01 Teplice
tel. 417 539 930
dvorakasyn.cz

FLORA GARDEN
Boleslavská 1085
294 01 Bakov nad Jizerou
tel. 326 781 194
floracz.cz

Zahradnictví Novák Hlučín
Celní 1893/4a
748 01 Hlučín
tel. 595 041 140
zcnovak.cz


